
Sundag 10. juni  

18.00 Ankomst og kveldsmat 

 

Måndag 11. juni 

08.00 Frukost 

09.00 Avreise Preikestolen 

16.00 Tilbake til skulen 

16.00  Ankomst og  

  innkvartering 

18.00 Middag.  

19.30 Velkomstprogram.  

  Jæren folkehøgskule  

  v/Lars Sigve Meling 

  Allsong og Seniorkor  

  v/Johny Fosse. 

  Kaffi, te og noko å bite i.  

 

Tysdag 12. juni 

08.00 Frukostbuffet  

09.00 Morgonsamling  

  v/rektor Dag Folkvord 

09.30 Dagstur til Lysebotn via  

  Byrkjedalstunet, Sirdal  m/

  panorama 

  og Lysevegen. 

Frå Lysebotn cruise med 

kombiferge til Lauvvik. 

18.00 Middag.  

19.30       Kveldsete med konsert av  

  Blandakoret Vivace 

  Kaffi, te og noko å bite i.  

 

Onsdag 13. juni 

07.30 Morgontur i Kleppeloen 

08.00 Frukost 

09.00 Morgonsamling  

  v/Seniorlaget 

09.30  Avreise til Nasjonalt  

 Garborgsenter. Besøk på 

Garborgsenteret og forlesing 

om forfatteren av Sigbjørn 

Reime. Besøk på Garborg-

heimen og Knudaheio. 

15.00 Årsmøte i Seniorlaget 

18.00  Middag 

19.30 Kveldsete med Seniorkoret. 

Presentasjon og opplesing 

av den lokale forfatteren  

 Torvald Tu v/Johny Fosse. 

 Kaffi, te og noko å bite i.  

 

Torsdag 14.juni 

07.30 Frukost 

08.30 Morgonsamling  

 v/internatleiar Anne Grete 

G. Mo 

09.00 Avreise til Stavanger. 

 Vandring gjennom gamle 

Stavanger. 

 Besøk på Norsk Oljemuseum 

12.00 Avreise til Flor og Fjære. 

Vandring og omvisning 

17.30 Tilbake til skulen 

19.00 Festmiddsdag  

 Kveldsete med songen i 

norsk folkehøgskule gjennom 

eit historisk perspektiv v/

Johny Fosse. 

 Te, kaffi og noko å bite i. 

 

Fredag 15. juni 

07.30 Frukost 

08.30 Morgonsamling v/Lars Sigve 

Meling 

09.00 Tur til jærstranda 

10.30 Folkehøgskolen nå og i fram-

tida—utviklingsarbeid og nye 

samarbeidsformer? Ved 

Leiar i FHF Øyvind Brandt 

13.00 Lunsj – avreise 

Seniortreff 2018 

Ekstratilbod til deg som ynskjer  

å ta ein tur til Preikestolen! 

Du møter sundagskvelden, så går me til  

Preikestolen måndag føremiddag, men  

er tilbake til dei andre kjem på ettermiddagen. 



Meny 
 

Måndag 11. juni 

18.00 Jærtapas, laga av  lokale råvarer 

  frå Jæren.  

  Eplecrumble pai med vaniljekrem.   

21.00 Kaffi, te og noko å bite i.  

 

Tysdag 12. juni 

12.00 Lunsjkorg frå kjøkkenet   

18.00 Kjøkkenets populære torskerett med 

irrgrønn ertepuré, steikt bacon og 

potet.  

 Yoghurt pannacotta med pasjons-

frukt-puré og karamelliserte  

 pistasjnøtter.  

21.00       Kaffi, te og noko å bite i.  

 

Onsdag 13. juni 

11.00 Kjøkkenets nistekorg 

18.00 Middag: Husets Tikka Masala, salat, 

raita, nanbrød. 

 Dronning Maud fromasj. 

21.00 Kaffi, te og noko å bite i.  

 

Torsdag 14.juni 

12.00 Lunch på Flor og Fjære  

19.00 Rugtoast med laks og avokado.  

 Rogalam med friske grønsaker  

 frå Jæren,  

 fløytegratinerte poteter og saus. 

 Frisk fruktsalat med vaniljeis.  

21.00 Kaffi, te og noko å bite i. 

 

Fredag 15. juni 

12.00 Heimelaga karbonader, båtpoteter. 

Gresk salat. Balsamicomarinert løk. 

Foccaciabrød. 

 

 

Det vil vere høve til å kjøpe øl og vin til maten. 

ønsker velkommen til 

seniorkurs 2018! 


