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Velkommen til Folkehggskoleuka 2026
10 - arsjubileum

Det har blitt en tradisjon at vi kombinerer vare mangearige kurs for nye i folkehggskolen med
spennende og aktuelle kurs for deg som har veaert i skoleslaget en stund. Ved at vi legger opp til
en rekke kurs i andre uken av august sgrger vi for at flere kan mgtes pa tvers av fag, stilling og
geografi. Folkehggskoleuka har blitt et hgydepunkt for mange, ogsa for oss som arrangerer.
Gjennom foredrag, kurs, samtaler, felles maltider, morgensamlinger, festligheter, nye
bekjentskaper og mere til, skal vi sgrge for inspirasjon og faglig pafyll som en kickstart pa nytt
skoleadr. Dette har vi holdt pa med i hele 10 ar. Og arbeidet fortsetter!

Alle vare kurs varer i to dager, med unntak av kurs for nye laerere, som varer i fire dager. Mange
far derfor mulighet til & delta pa to kurs. All informasjon om hvert enkelt kurs finner du i denne
folderen. Oppgitte priser inkluderer kursavgift, kursmateriell, kost og losji. Vi tilbyr
tilslutningsdggn for dere som ankommer sgndag, og til dere som kun har mulighet til a delta pa
ett kurs fra onsdag. Vi haper likevel pa at de fleste velger a veere med hele uken. Det er var klare
anbefaling.

Vi er i stadig utvikling og har flere nyheter pa programmet i ar. Flere av nyhetene er gnsker fra
vare tidligere kursdeltakere, som har svart pa evaluering som vi sender ut i etterkant av
arrangementet. Hjelp oss gjerne med a bli bedre ved a svare pa undersgkelsen du ogsa. Vi takker
Skoleutviklingsutvalget for gode innspill, tanker og ideer.

S3, hvilket kurs skal du velge? Kanskje dette er aret hvor du melder deg pa et kurs hvor du kan
laere noe helt nytt, og ikke minst mgte nye spennende mennesker? Det er viktig for oss a

presisere at nesten alle vare kurs er apne for alle yrkesgrupper. Ta sjansen!

Meld deg pa via www.frilyntfolkehogskole.no eller ved a skanne QR-koden nede i hjgrnet med
mobilkameraet ditt. Arets pameldingsfrist er: 1. juni.

Har du spgrsmal er du velkommen til 3 ta kontakt med oss via epost:
espen@folkehogskole.no, eller telefon: 464 20 909.

Velkommen til Folkehggskoleukas jubileumsutgave!

Med beste hilsen

Angelina K. Christiansen Espen Braten Kristoffersen Morten Eikenes
Generalsekretzer Rddgiver for pedagogisk utvikling Rektor, Ringerike FHS




KURSMENY & TIMEPLAN:

Mandag 3/8 ‘ Tirsdag 4/8 Onsdag 5/8 Torsdag 6/8

Kurs for nye leerere

Kontorplass

Sann gjor vi det her

Mellom solskinn og ruskevaer

Attraktive tilbud i morgendagens folkehggskole

Design som historiefortelling

Friluftsliv — fra opplevelse til dannelse

Finn din malgruppe og fa elevene inn pa skolen

Seksuell dannelse

Mgte i seniorlaget (Muldets frende)

Psykososialt arbeidsmiljg

Krisekommunikasjon og kriseledelse

16.00 — 19.00

19.00 - 20.00

20.00-22.00

08.00 - 09.00

08.00 - 09.00

09.00 - 09.45

10.00-12.00

12.00-13.00

13.00-15.00

15.00 - 15.30

15.30-17.00

19.00 - 20.00

20.15 -

08.00 - 09.00

09.00 - 10.00

10.15-12.00

12.00-13.00

13.00-15.00

15.00 - 15.15

15.15-18.00

19.00 - 20.00

21.00-22.00

22.00 -

Sgndag 2. august
Registrering og innsjekk
Middag

Balkos i gapahuken

Mandag 3. august
Registrering nye deltakere
Frokost

Morgensamling

Offisiell dpning

Kurs

Lunsj + innsjekk nye deltakere
Kurs

Kaffe og noe a bite i

Kurs

Middag

Filmvising «Meter i sekundet»

Tirsdag 4. august
Frokost + utsjekk fra rom

Morgensamling
Perspektiver pa dannelse
Kurs

Lunsj + innsjekk nye deltakere
Kurs

Enkel servering «to go»
Besgke Kistefos

Middag

Log-ut cafe

Allsang og hygge

Baren er apen
hver kveld

18:00 —00.00

08.00-09.00

08.00 —09.00

09.00-10.00

10.15-12.00

12.00 - 13.00

13.00-15.00

15.00 - 15.30

15.30-17.00

19.00 - 21.00

21.00-00.00

08.00 —09.00

09.00 - 09.45

10.00-12.00

12.00-12.30

12.30-15.00

15.00

tl‘en e pa"
8ym Men
24/7

Onsdag 5. august
Registrering nye deltakere
Frokost + utsjekk fra rom

Morgensamling
Forumhjgrner
Kurs

Lunsj + innsjekk nye deltakere
Kurs

Kaffe og noe a bite i

Kurs

Jubileumsmiddag

Fest og moro og hopp og sprett

Torsdag 6. august
Frokost + utsjekk av rom
Morgensamling

Kurs

Lunsj (merk tiden)

Kurs

Kaffe og noe a bite i.

Takk for i ar!




KURS FOR NYE LARERE (DEL 1)
3. - 6. august

Som ny, eller relativt ny, i folkeh@ggskolen er du kommet til et annerledes skoleslag.

Folkehggskolen har eksistert i 160 ar i Norge, og har egen lov. Folkehggskoleforbundet
inviterer deg til et firedagers introduksjonskurs, ssmmen med andre nye kolleger fra egen og
andre folkehggskoler.

Gjennom foredrag, workshops, oppgaver, samtaler og sosialt samveer laere mer om
skoleslagets idégrunnlag og historie, folkehggskolepedagogikk, etiske utfordringer i
hverdagen, og ellers dele forventninger og utfordringer. Med andre ord, du vil bli kjent med
grunntenkningen i norsk, frilynt folkehggskole. Samtidig vil du fa trening i noen praktiske
pedagogiske grep til hverdagen i folkehggskolen, og bygge nettverk med kolleger pa andre
skoler.

Kurset fglges opp med en avsluttende to-dagers samling i januar 2027.

Noen av temaene pa arets kurs: Hva er en folkehggskole, og hva er en god
folkehggskolelaerer? Folkehggskolenes historie, danning i folkehggskolen, leererrollen og
profesjonsutvikling, etiske utfordringer, hva er sosialpedagogisk arbeid? S@T-modellen som
konfliktlgser, erfaringsutveksling og mye mer! Det er bare a glede seg!

Kursavgift: 8.300, -

Kurset passer for pedagogisk personale som er nye eller relativt nye i folkehggskolen.
Kursavgiften inkluderer boken «Uten fasit».



PSYKOSOSIALT ARBEIDSMILI@ &

4. august

A 2

A veere leder i 2026 — nye krav til det psykososiale arbeidsmiljget.

Fra nyttar ble arbeidsmiljgloven endret. Det er innfgrt nye krav til hvordan virksomheter skal
jobbe med det psykososiale arbeidsmiljget. Endringene pavirker kravene og ikke minst
forventningene til dagens ledere.

Hvordan finne balansen mellom styring og tillit innenfor de nye kravene? Ma man tilpasse
seg hver enkelt ansattes behov, og hva nar disse behovene blir urimelige? Og hvordan
preges egentlig det psykososiale arbeidsmiljget i folkehggskolesektoren av ansatte med hgyt
engasjement og stor grad av eierskap til arbeidet?

Helmr

Kursavgift: 6.990, - (endags kurs + overnatting til onsdag)
Kurset passer for deg som er leder i folkehggskolen. Gjennomfgres kun ved minst 10 pameldte deltakere



SANN GJ@R VI DET HER!

3. —4. august

Hvordan organiserer egentlig andre folkehggskoler hverdagen sin? Hvordan-‘"fungeré"r'“""
morgensamlingen hos dere? Hvordan brukes internatet som danningsarena? Og hvordan ser
arshjulet ut gjennom skolearet?

| workshopen «Sann gjor vi det her» inviterer til to dager med erfaringsdeling mellom laerere og
ansatte i folkehggskolen. Utgangspunktet er enkelt: Vi leerer ofte mest av a hgre hvordan andre
faktisk gjor det i praksis.

Gjennom korte innlegg, samtaler og workshops vil deltakerne dele erfaringer fra egen skole og
utforske hvordan ulike folkehggskoler organiserer hverdagen — kan vi inspireres og lane gode ideer
fra hverandre?

Temaer vil blant annet vaere:
e organisering av skoledagen
¢ morgensamlingens rolle og form
¢ maltider som pedagogisk arena
¢ undervisning og linjefag i praksis
¢ internatliv og relasjonsarbeid
¢ skolens arshjul og rytme gjennom aret

Vi vil ogsa reflektere over hvordan praksisen var henger sammen med rammene i den nye
folkehggskoleloven og med folkehggskolens danningsoppdrag.

Ta med deg eksempler fra din skole: en tradisjon som fungerer, en aktivitet som engasjerer, eller en
organisering dere er stolte av.

To dager med nysgjerrighet, praktiske eksempler og gode samtaler om hvordan vi gjgr det — hos oss.

Kursavgift: 3.990, -

Kurset passer for folkehggskoleansatte som gnsker inspirasjon til egen praksis — og som vil bidra med egne
erfaringer. Vi gnsker helt ferske ansatte og de som har vaert med en stund velkommen. Tilrettelagt for IKV.



ATTRAKTIVE TILBUD | MORGENDAGENS FOLKEH@GSKOLE
3. -4. august

Utfordringer med a rekruttere nok elever i en verden i rask endring, og med ny
formalsparagraf for folkehggskolen, utfordrer folkehggskolenes tilbud til elevene. Gjennom
eksempler fra andre skoler og fremtidsverksted skal vi fa frem inspirerende ideer til nye,
attraktive og myndiggj@rende opplegg, samt tilbud og linjer i folkehggskolen.

Kurset er for alle folkehggskoleansatte som er motivert for a videreutvikle eller fa inspirasjon
til 4 teste ut nye valgfag, linjefag eller fellesopplegg i undervisningen, i skoledemokratiet eller
pa internatet. Dette som bidrag til myndiggjgring for et inkluderende demokratisk
medborgerskap. Kurset vil bruke fremtidsverksted som metode.

Noe av innholdet pa kurset:
Utfordring: Rekruttering i en ny tid og med ny formalsparagraf krever nye svar
Hvordan forstar vi den nye formalsparagrafen?
Hva gjgr folkehggskolenes tilbud relevante og attraktive?
Eksempler pa myndiggjgrende opplegg fra skoler
En innfgring i prosjektet «linjeutvikleren»

TIPS: For maksimalt utbytte anbefaler vi 3 kombinere kursene «Attraktive tilbud i
morgendagens folkehggskole» og «Finn din malgruppe og fa dem inn pa skolen».

Kursavgift: 3.990, -

Kurset passer for alle folkehggskoleansatte som trenger inspirasjon og gode verktgy for a utvikle egen skole
og praksis. Kurset er ogsa tilrettelagt for IKV.



SEKSUELL DANNELSE

3. —4. august

Hvordan megter vi dagens utfordringer knyttet til kjgnn, identitet, kropp, seksualitet,
samvaer og dannelse? Dette kurset kan hjelpe deg et stykke pa vei.

Kursholder Mette vil jobbe med hvordan vi som ansatte i folkehggskolen kan arbeide
dannelsesorientert med seksualundervisningsinitiativer og med samvaerspolitikk.

Vi skal ga gjennom hvordan seksuell dannelse kan tenkes inn i folkehggskolenes arbeid
med den alminnelige dannelsen, hvordan man rammesetter et trygt og tillitsfullt rom,
hvordan man tilrettelegger for gode samtaler, og hvordan man arbeider med
samvaerskultur med utgangspunkt i for eksempel samvaerspolitikk.

Underveis vil du bli klokere pa din rolle som folkehggskoleansatt i dette krevende, men
ogsa spennende og meningsfulle feltet, og du vil fa massevis av inspirasjon til bade
tilnaerminger og konkrete gvelser. Kom tilbake til skolen med verktgykassen full!

Kursavgift: 4.990, -

Kurset passer for alle som jobber i folkehggskolen og som gnsker innsikt og verktgy knyttet til arbeidet med
seksuell dannelse. Kurset er ogsa tilrettelagt for IKV.



FRILUFTSLIV — FRA OPPLEVELSE TIL DANNELSE <
3. —4. august

Handler friluftsliv i folkehggskolen i dag mest om a gi studentene unike, fine, kule, ville,
extreme, minnerike opplevelser? Og hva skal de i sa fall med disse opplevelsene utover
opplevelsen i seg selv? | hvilken grad bidrar opplevelsene til danning? Blir de mer
oppmerksomme pa seg selv, sine omgivelser og sin plass i verden? Eller blir studentene
bare (enda) bedre til & sta pa ski, fyre bal, sove i sovepose?

Dette todagerskurset retter fokus mot spenningsfeltet opplevelse vs. erfaring i friluftsliv.
Kurset foregar utendgrs, og gjennom praktiske gkter, refleksjons- og diskusjonsoppgaver
rettes spkelyset mot hvordan man kan jobbe frem erfarings- og
dannelsesdimmensjonene i friluftslivsundervisning.

Et skifte fra opplevelses- til erfaringsdimmensjonen betyr ikke ngdvendigvis at vi ma kaste
dagens friluftslivspraksiser pa sjgen, men vi ma kanskje videreutvikle oss som
friluftslivspedagoger?

Kursavgift: 3.990, -

Kurset passer for alle som jobber i folkehggskolen og som setter pris pa friluftsliv.
Kurset er ogsa tilrettelagt for IKV.



4

DESIGN SOM HISTORIEFORTELLING
5. -6. august

e

«Det er jo bare klaer» — eller er det egentlig det?

Klzer er et av de mest synlige uttrykksformene vi har. De kan fortelle historier om identitet,
tilhgrighet, kultur og tid. Gjennom stil, materialer og visuelle uttrykk kommuniserer klaer hvem
vi er, hvordan vi gnsker a bli oppfattet, og hvilke fortellinger vi beerer med oss.

| dette todagers kurset utforsker vi hvordan mote og tekstiler kan veere et spennende
utgangspunkt for kreativ og reflekterende undervisning i folkehggskolen.

Gjennom en kombinasjon av forelesninger, dialoger og praktisk arbeid far deltakerne innblikk
og erfaring med designprosessen fra idé til uttrykk. Vi arbeider

med moodboards, ulike skisseteknikker og visuell idéutvikling, og ser pa hvordan enkle
metoder kan hjelpe elever til 8 utvikle egne konsepter og uttrykk.

Velkommen til to dager med idéutvikling, skaperglede og nye perspektiver pa klzer, identitet og
uttrykk.

Kursavgift: 3.990, -
Kurset passer for leerere og andre ansatte som gnsker nye kreative verktgy i undervisningen, og som vil gi
elever mulighet til a utforske idéer, form og visuell historiefortelling. Eller kanskje vil du laere noe nytt selv?



FINN DIN MALGRUPPE OG FA ELEVENE INN PA SKOLEN
5. - 6. august

W
Innen markedsfgring er det en gammel sannhet som sier "snakker du til alle, sa snakker du til
ingen". Folkehggskoler skal veere apne for alle, men de fleste skoler og linjer appellerer mer til
noen grupper enn til andre.

| tillegg har ungdommer blitt mer opptatt av 3 oppsgke andre som er like seg selv i stedet for
a dyrke brede fellesskap. Dette gj@r spisset malgruppekommunikasjon helt sentralt. Du kan ha
den perfekte linjen eller skolen, men hvis malgruppen ikke skjgnner at den er til dem, sa
mgter de ikke opp. | noen tilfeller kan linjesammensetning pa skolen, valg av studieturer,
beskrivelse av linjen, bildevalg eller markedsfgringen stgte bort dem man gnsker a na. Dette
kurset skal hjelpe deg a identifisere dette og jobbe mer malrettet for a fa inn flere elever til
linjen og skolen.

Innhold:
e Finn dine malgruppe(r) langs flere akser
e Kommunikasjon i ord og bilde til malgruppen(e) — hva tiltrekker, og hva stgter fra?
e Finn kanalene du nar malgruppen(e) giennom
e |dentifisering av hvor du kan mgte malgruppen(e) direkte og hvordan du far den inn pa
skolen
e Plan for arbeidet med a rekruttere malgruppen(e) til a bli elever pa skolen

Det blir bruk av gruppearbeid og felles kreativ tenking. Det er viktig at du har lyst til 3 bade gi
og fa i disse felles prosesser. Tanken er at du skal sitte igjen med konkrete planer om hvilke
malgrupper du skal jobbe mot og hvordan du skal gjgre det.

Dette kurset passer godt som en oppfglger til kurset «attraktive tilbud i morgendagens
folkehggskole», men kan ogsa kjgres individuelt.

Kursavgift: 3.990, -

Kurset passer for alle som jobber med markedsfgring, for linjelaerere, for rektor/inspektgr, og for deg som
er nysgjerrig pa mer spissede mater a jobbe med elevrekruttering pa. Kurset er ogsa tilrettelagt for IKV.



MELLOM SOLSKINN OG RUSKEVAR ’

5. -6. august

En velfungerende skole styrker elevenes trivsel. God psykisk og fysisk helse er en del av
FNs baerekraftmal. Dette kurset inviterer skoler til 3 arbeide bevisst med a styrke
elevenes psykiske helse og gi personalet kunnskap og metoder til 8 mgte elevenes behov i
skolehverdagen. Vi inviterer til et praktiskrettet kurs der malet er at deltagerne reiser
tilbake med opplegg og ideer som lett kan settes i gang pa egen skole.

Mellom solskinn og ruskevaer var opprinnelig et pilotprosjekt ved seks frilynte skoler.
Fokuset i prosjektet var a styrke elevenes psykiske helse. Modellen med grgnn, gul og rgd
sone - der grgnt er elever med god psykiske helse, gult er elever i faresonen og rgdt er
elever som trenger mer enn det skolen kan gi —viste seg a vaere et godt utgangspunkt. Vi
vil dykke inn i denne metodikken gjennom disse to dagene.

Ingen elever vokser alene pa rommet. De ma fanges opp og bli med i fellesskapet fra
fgrste dag. Vi har en unik sjanse til 3 mgte den enkelte elevs behov, og vi ma aldri miste
troen pa at det er sammen med de andre elevene og personalet at elevene kan utvikle

seg og bli tryggere pa seg selv.

Med dette kurset far du en unik mulighet til 3 se pa egen virksomhet og styrke arbeidet
med psykisk helse pa skolen.

Kursavgift: 3.990, -
Kurset passer for alle folkehggskoleansatte og vil gi deltakerne konkrete verktgy i mgte med utfordringer
knyttet til psykisk helse pa egen skole. Kurset er ogsa tilrettelagt for IKV.



KRISEKOMMUNIKASJON OG KRISELEDELSE

5. -6. august q
Hvordan veere best mulig forberedt i en risikofylt verden som stadig utfordrer oss?

Kurset vil gi en innfgring i grunnleggende prinsipper for god krisehandtering nar det haster
som mest. Hvilke forventninger er det til ledelsen ved folkehggskolen, hvilket ansvar har vi
og hvem andre bgr vi samhandle med? Hvordan sikrer vi bade presisjon og fremdrift, og ikke
minst skadebegrensning om det er vi som plutselig rammes?

Gjennom to dager far du en innfgring i best practise for beredskap og krisehandtering,
rammeverk og metodikk for proaktiv kriseledelse, og det blir diskusjoner og praktisk trening.
| tillegg ser vi pa gode prinsipper for stgdig krisekommunikasjon, og vi ser pa den viktige
talspersonrollen ledelsen ved skolen har i hendelser med stor medieinteresse. Vi har ogsa en
bolk hvor vi ser pa hvordan best ta vare pa mennesker rammet av krisen, samt hvordan ta
vare pa oss selv som krisehandterere.

Hovedtemaer:
e Risikobildet vart; hva ma vi vaere forberedt pa?
e Organisering i en krise; roller og funksjoner, planverk og gvrige verktgy
e Samvirke; ansvar og arbeidsdeling internt/eksternt
e Proaktiv stabsmetodikk; potensiale vurdering og struktur for informasjonsflyt
e Krisekommunikasjon; hvordan mgte omverdens forventninger til oss?
e Talspersonrollen inkl. trening foran kamera
e |varetagelse av mennesker i krise; de mest vesentlige tiltak, inkl. etablering og drift
mottak
e (Case-diskusjoner og praktisk trening

Kursavgift: 8.900, -

Kurset passer for rektorer / ass. rektor og inspektgrer. Gjennomfgres kun ved minst 10 pameldte deltakere.



KONTORPLASS

3. - 6. august

Mange gnsker a delta pa Folkehggskoleuka, men opplever at arbeidsmengden ikke helt tillater det. Du kan
na delta pa Folkehggskoleuka uten a veere last til et spesifikt kurs. Na kan du lane en kontorplass. Det er bare
a mgte opp og fa jobben gjort. Bonusen? Du far veere med pa arets store happening for
folkehggskoleansatte, samtidig som jobben gjgres. Kaffe, te, og internett star klart.

Na gjelder det a sikre seg plassene. Vi har kun et eksklusivt antall plasser. Fgrst til mglla!

Pris: 2.200, -

Prisen gjelder pr. dggn og inkluderer overnatting, en frokost, en lunsj og en middag.

FILMVISNING «METER | SEKUNDET»

4. august

Folkehggskolekomedien over alle! Maries liv blir snudd pa hodet nar hun motvillig flytter til Vest Jylland hvor
kjeeresten hennes har fatt jobb pa en folkehggskole. Mgtet med den vestjyske byen blir en kulturkollisjon for
Marie, men nar hun begynner a lytte mer enn hun snakker, forstar hun at Velling og folkehggskolelivet kan
veere akkurat det rette stedet for henne. En av Danmarks stgrste filmsuksesser noensinne! En film med et
stort folkehggskolehjerte. Det blir latter og grat og mye gjenkjennbart.

GRATIS

Vi byr pa et glass musserende og popcorn til filmen.

VI BES@KER KISTEFOS-MUSEET

5. august

Kistefos er unik kulturdestinasjon, som ligger i vakre omgivelser pa Jevnaker. Kistefos er bygd pa det
tidligere fabrikkomradet til Kistefos Traesliperi AS og bestar i dag av en imponerende skulpturpark med 55
skulpturer, to kunstgallerier med skiftende utstillinger, samt et industrimuseum. Det nye signaturbygget
The Twist har hgstet en rekke priser og nominasjoner for sitt spektakulzere design. | 2020 ble Kistefos
omtalt som en «must-see cultural destination» av The New York Times. Bli med pa en opplevelse helt
utenom det vanlige nar vi byr pa en spektakulaer privat omvising. Det blir ogsa egentid i skulpturparken.

Pris: 550, -

Prisen inkluderer transport, samt inngangsbillett og guide. Turen krever pamelding.

M@TE | SENIORLAGET

5. - 6. august

Seniorlaget inviterer til samling under Folkehggskoleuka. Det blir faglig pafyll, gode diskusjoner,
jubileumsmiddag og godt lag. Programmet er ikke helt klart enda, men meld deg pa og bli med pa to fine dager.

Pris: 3.190, -

Prisen inkluderer en overnatting, jubileumsmiddag, frokost og luns;j.



VIKTIG INFORMASIJON:

REISE:

Skolens adresse: Askveien 26, 3510 Hgnefoss. Skolen ligger veldig sentralt rett utenfor
Hpnefoss sentrum, og det tar ikke mange minuttene a ga til jernbane eller buss. Fra
Gardermoen er det ca. 60 minutter. Bussen til/fra Drammen stopper rett utenfor skolen, og
Bergensbanen gar gjennom Hgnefoss.

INNSJEKK:
Innsjekk fra klokken 16:00 sgndag 2. august. Det er dessverre ikke anledning til 3 sjekke inn
tidligere.

TILSLUTNINGSSD@GN:
Har du behov for tilslutningsdggn koster dette kr. 1.990, - og inkluderer middag, overnatting
og frokost. Dette ma bestilles i pameldingsskjemaet.

ENKELTROM/ DOBBELTROM:

Vi forsgker a innlosjere alle pa enkeltrom. Har du spesielle behov og er avhengig av
enkeltrom gi oss beskjed om dette i kommentarfeltet i pameldingen. Dobbeltrom gir 200,- i
avslag pa kursprisen.

KURSPRISER:
Alle kurspriser inkluderer kost, losji, kursavgift, sosiale aktiviteter, sengetgy og handkle.

BINDENDE PAMELDING:
Fra 1. juni er pameldingen bindene og skolen vil bli fakturert uansett deltagelse eller no-
show.

AVMELDING GRUNNET SYKDOM:
Ta kontakt med ditt forsikringsselskap (reise for refusjon hos forsikringsselskapet.)

FESTMIDDAG:
Tradisjon tro inviterer vi til stor festmiddag onsdag kveld. Det er kurs for nye lzerere som er
vertskap sammen med skolen. Det er lov til 3 pynte seg og husk gode sko. Det kan bli dans.

FASILITETER OG BEKLEDNING:
Pa skolen finner du fasiliteter som gym, discgolf, badstue og gapahuk. Omradet innbyr til
gaturer, Igpeturer og mer til. Ta med deg passende tgy til aktiviteter som er aktuelle for deg.

OPPDATERT INFORMASJON OG DIGITALT PROGRAM:
Du finner alt du trenger a vite pa Folkehggskoleforbundets nettsider:
www.frilyntfolkehogskole.no. Ta gjerne kontakt med oss dersom du har spgrsmal.
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