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PUF er Norsk Folkehpgskolelag og Informasjonskontoret for
Folkehpgskolen sitt samordningsorgan for pedagogisk utvi-
klingsarbeid i frilynt folkehggskole.

Malsetningen for arbeidet er a videreutvikle skoleslaget som
et moderne, attraktivt og relevant skoletilbud for elevene
og heve kompetansen til de som arbeider i folkehggskolen.
PUF skal gjennom sin virksomhet styrke fellesskapet innad
pa skolene og skolene imellom. (Fra Organisering av PUF
vedtatt 4.6.2012.)

| praksis manifesterer mélsetningen seg vanligvis som kurs, semi-
narer og andre utviklingsforlgp, andre ganger i utgivelser, som
dette du nd sitter med i hendene. "Metodejam 1.0 — metoder og
opplegg som blir brukt i folkeh@gskolen” er starten pé et doku-
mentasjonsprosjekt, som forspker & skriftliggjere en del av det
vi driver med i folkehggskolen hver dag. Hervaerende metode-
samling tar ikke utgangspunkt i fag men i den felles hverdag vi
har med elevene, om det er ved skolestart, pa internatene, eller
i andre sammenhenger.

Vi takker Odd Haddal for palitelige, skarpe, konstruktive observa-
sjoner og god faglig sparring. Vi takker Terje Johansen som var
internasjonal sekretaer da prosjektet startet og som inviterte til den
forste Metodejamsession pa internasjonals seminar i Melsomvik
hgsten 2010.

@yvind Brandt Knut Simble
leder NF daglig leder NF

Vi vil ikke minst takke Hanne Benedicte Hambro som sa poten-
sialet i var invitasjon, tok pa seg denne prosjektstillingen for PUF,
med en blanding av god forstéelse for hva vi gnsket a lage, og stor
evne til & gjore prosjektet til sitt eget og samtidig tilfere den unike
erfaringen som hun gjennom sine 24 ar som folkehggskolelarer
har opparbeidet. Det er Benedicte som innleder de forskjellige
kapitlene i heftet. Og de steder det finnes en jeg-stemme i selve
verktpyet, sé er den Benedicte sin. Tusen takk!

Og sa vil vi selvfplgelig takke alle dere som har delt av deres
0g skolenes opplegg. Men egentlig ber dere takke hverandre for
muligheten til & bli klokere og artigere sammen!

Til slutt en takk til fungerende pedagogisk utviklingsleder Lena
Sendstad som har sgrget for at dette ble et prosjekt og ikke bare
ett men flere sluttprodukter.

Det er vart hdp at du kan hente inspirasjon og praktiske tips i
heftet. Var oppfordring er derfor & ta heftet i bruk. Samlingen vil
du etter hvert ogsa finne pa nett via folkehogskolene.no. Her kan
du legge inn utfyllende kommentarer til de enkelte oppleggene du
praver, for & gi videre tips og derved gjere dem bedre eller utvikle
disse videre. Send o0gsé gjerne inn ideer til andre opplegg du ikke
finner her.

Lykke til!

Brynjar Tollefsen Dorte Birch
leder IF daglig leder IF




CM PRCSJEKTET

Et stort prosjekt for PUF i 2011-2012 er metodeinnsamlingen
og dets resultater: — metodebanken pa nett, metodejamsession
og dette heftet: Metodejam 1.0.

Metodejam 1.0, hva sa du, sa du?
Metodejam er et nyord vi har funnet pd. Og metodejamsession er
ikke noe bedre.

Metode viser til at vi fokuserer p& HYORDAN vi gjar ting.

Jam refererer til at vi vet at dette er levende materiale, at det ikke
er noen fasit, men at oppleggene er utgangspunkt & improvisere
over sammen.

1.0 er en litt nerdete méte & minne oss som har jobbet med det, og
dere som bruker det nd, p at vi er underveis, at dette materiale
aldri blir ferdig, og at vi @nsker flere versjoner, mer materiale og
bedre lgsninger.

Og en jamsession blir det jo ndr vi metes live, med hver vare
instrumenter og kompetanser, deler erfaringer og prever a bli enda
dyktigere og klokere sammen.

VI ONSKER A UTVIDE DET PEDAGOGISKE REPERTOARET

PUF @nsker & sette fokus pa hva vi i folkehggskolen egentlig gjar i
praksis. Vi har samlet metoder, opplegg og @velser for at vi bedre
kan dele noe av det vi har, bli mer reflekterte over hva vi gjar, og
inspirere til & utvide det pedagogiske repertoaret, for den enkelte
leerer, innad pé hver skole og skolene imellom. Vi prgver & ramme
og romme noe om hvordan folkeh@gskole blir til folkehpgskole pa
et lavpraktisk konkret vis.

N& er det ikke slik at vi tror at opplegg, leker og gvelser beskrevet
i en standardmal er dekkende for det fantastiske pedagogiske ar-
beidet som gjares i folkehpgskolen. Men vi ser at det finnes et hull
i beskrivelsene av folkehggskole, som vi vil begynne & fylle. Mye
er skrevet om ide og filosofi. En del er skrevet om méter & snakke
sammen pa, mater & vaere sammen pa og idealer. Men lite er
skrevet om de gvelsene og oppleggene som brukes. lkke sa mye
er samlet inn fra en hverdag vi kjenner igjen fra skolene i 2012. Vi
gnsker en felles ressursbank som er nermere det vi faktisk GJOR
i praksis i dag. Og vi tror at nar vi har mer & velge mellom, s& har
vi feerre unnskyldninger for & bruke begrunnelser av typen: "vi gjgr
sann her fordi vi alltid har gjort det.”

PA TVERS AV FAG

Nér vi vet at folkehggskolen ikke er en fagskole, og at formélet
med skoleslaget er lovfestet uavhengig av faglig innhold, sa kan
det veere interessant & noen ganger sparre hva vi gjgr pedagogisk
som ikke er fagspesifikt. Noe av det vi sitter igjen med da er stor-
gruppemetodikkene (eller alt vi gjer med et dannings- og lerings-
formal med hele skolen, hele gangen, internatet, flere linjer), det
samtale/dialog og veiledningsmetodiske, og det vi i en gigantisk
samlebetegnelse kaller sosialpedagogikk. Det er disse "patvers
av linjer” temaene som var utgangspunktet vért da vi begynte &
samle. Se mer om dette i innledningen til oppleggene.

EN SAMLING BYGGEKLOSSER

Ofte forstar vi hvorfor vi gjer ting gjennom den stgrre sammen-
hengen de inngér i. Nar vi har bedt dere isolere enkeltgvelser og
opplegg pa den méten vi gjer her, kan man miste sammenhengen
de inngdr i av syne. Det er ikke intensjonen, og verdt et varsko.
Her ber vi deg nemlig tenke metoder som byggeklosser som
egner seg til forskjellige formal. Byggeklossene kan settes
sammen pa forskjellig vis til stgrre opplegg med starre formal.
Tilsammen gir det oss et "nedenfra og opp”— bud p& hvordan vi
legger til rette for dannelse idag. Folkehggskolelereren er i dette

AV LENA SENDSTAD, PEDAGOGISK UTVIKLINGSLEDER

bildet en designer og tilrettelegger av opplegg ved & sette gvelser,
leker og metoder sammen til stgrre leeringsforlgp. Denne innfalls-
vinkelen beskriver vi nermere i teksten om prosessdesign.

ET FELLES SPRAK

Det finnes mye taus kunnskap i skoleslaget. Vi "bare gjgr det”, i beste
Nike stil. Erfaringsleering blir det nar vi bade planlegger, gjennomfarer
og reflekterer over det vi gjor i praksis. For & kunne lare, snakke
sammen og bli klokere sammen basert pa hva vi i praksis gjer, og
ikke bare den historien vi deler og hva vi tenker, s& ma man jobbe
med & utvikle et felles sprak for praksis. Utviklingen av et slikt felles
sprak gnsker vi 0gsé & bidra til med konkrete, ujélete beskrivelser.

FOR FREMTIDENS FOLKEHOGSKOLE

Forh&pentligvis vekker samlingen nysgjerrighet utover egen hver-
dag, linje og skole. Mer nysgjerrighet, felles sprak og dokumentert
metode er til hjelp nér vi folkehagskolefolk skal begripe hva vi gjar,
og for & kjenne at vi er en del av et felles skoleslag. Og det er et
mal, nar vi gnsker & styrke den unike posisjonen folkehggskolen
har, og utvikle skoleslaget for fremtiden. Og hvis du som leser det-
te, i tillegg skulle fa lyst til & skrive mer om hvordan folkehggskole
blir til folkeh@gskole i praksis, da ville det virkelig gjore susen.



INNLEDNING TIL SPPLEGGENE

Ganske tidlig i min folkehpgskolekarriere fikk jeg here ut-
sagnet: "Hvis folkehggskolen visste hva folkehagskolen vet”
som viste til all den kunnskapen som finnes i skoleslaget,
men som ikke er skrevet ned.

Tanken bak "Metodeinnsamlingen” var nettopp & dele p& denne
kunnskapen. Vi var ngdt til & velge noen omréder & satse pa.
Spersmélet ble derfor: Hva er det alle folkehggskoler har felles pa
tvers av linjer, uansett eiere og beliggenhet? Det mest innlysende
er at vi tar imot i snitt 100 ungdommer hver hgst som alle har
forventninger til det de hdper skal bli det beste aret i deres liv.
Hva gjer vi for & mate elevene og deres forventninger?

| utgangspunktet valgte vi a fokusere pa fem omrader:
1. Hvordan tar vi i mot elevene og hva skjer de forste ukene?
2. Hvordan skaper vi felles referanserammer og lagand?

3. Hvordan skaper vi forstaelse for hva folkehggskole er?

4. Hvordan far vi internatene til & fungere optimalt?

5. Hva gjer vi nér en gruppe ikke fungerer?

Etter hvert som vi tok kontakt med skolene, skjgnte vi at omradene
matte forandres. Ingen skoler meldte inn opplegg om hvordan de
fikk internatene til & fungere optimalt eller hva de gjorde nér en
gruppe ikke fungerte som lett lot seg skrive ned og passe i malen
vi gnsket.

AV BENEDICTE HAMBRO

Etter hvert som svarene kom inn, oppsto de fire omradene
som heftet na inneholder:

1. Hvordan tar vi i mot elevene og hva skjer de forste ukene?

2. Hvordan skaper vi forstaelse for hva folkehagskole er?

3. Bli kjent opplegg

4. Leker/ovelser

I tillegg er det kommet er femte omrdde: Historier som egner seg
til bruk i de tre forste omradene.

Her er "Metodejam” slik den ser ut i dag. Takk til alle skoler som
villig delte av sine velprgvde opplegg. N& er det opp til den en-
kelte larer & gjgre oppleggene til sine egne, legge til og trekke fra
basert pa egne erfaringer. Det er ingen fare for at slik deling vil
fierne forskjellene mellom skolene og gjere dem like. Hver laerer
og hver skole setter sitt seerpreg pa oppleggene. Og hvis det nd
skulle vise seg at vi gjor ting ganske likt, gjor ikke det noe for hver
folkehggskoleelev opplever sitt &r som unikt.

PRCSESSDESIGN

Selv om folkeh@gskolen star i en unik situasjon ved at vi ikke
har pensum eller eksamener, sa finnes det allikevel, selv-
falgelig, forhold vi planlegger og gjennomfgrer med utgangs-
punkt i. Og det er ikke slik at vi tenker DANNELSE, ogsa triller
liksom ferdige, intuitive, kreative opplegg ut av ermet.

Elevene leerer pA mange méter, og i folkehagskolen benytter vi
mange leeringsméter, som formelle og uformelle, sosiale og indi-
viduelle, og vi utfordrer elevene til & bruke hand og &nd. Men vi
er stort sett enige om at erfaringslering er noe vi kan — og gjer.
"Learning by doing”, som vi sier p& moderne norsk. Oppleggene
faller inn i mgnsteret for erfaringslering, med planlegging, erfa-
ringer og refleksjon.

Oppleggene er planen. Nér opplegget tilpasses og brukes, far
elevene opplevelser som sitter i dem. Nesten alltid har de behov
for & snakke om dem og dele inntrykk, frustrasjoner og gleden
over & lykkes. Ofte er det gnskelig at slike refleksjoner gjares i et
fellesskap der inntrykk og uttrykk deles. Iblant kan det gjgres rett
etter opplegget, andre ganger er det mer naturlig 4 gjgre oppsum-
meringen senere, hvis opplegget er en del av et storre hele.

PLANLEGGING OG DESIGN

Bevisst metodebruk forutsetter et bevisst forhold til sin egen plan-
leggingsprosess. Nar man har en oppgave i mgte med en gruppe,
en klasse, en linje, en gang pé internatet, hele skolen til morgen-
samling, fellesfag, eller elevkveld, da har man en plan. Man kunne
0gsa kalle det en dramaturgi & improvisere over i mgte med elev-
ene og andre.

Planen behgver ikke veaere stram, for & kalle den en plan. Om sé
planen er & improvisere, & tomme klasserommet, slippe elevene
fri, si at de kan bruke tiden som de vil de neste to eller ti dagene,
sé er det ogsd en plan. Eller et design. Det er pa det nivaet vi
snakker om planlegging her.

Planer mé gjerne endres, gjerne veere ville og gale, gjerne forkastes
i mgte med noe som skjer i gyeblikket, men det er ogsé en plan.
Min erfaring er at jo bedre planlagt noe er, jo enklere er det & slippe
kontrollen og improvisere i mgtet med det som oppstar i @yeblikket.

Alle oppleggene som er beskrevet i heftet kan inngd pa forskjel-
lige mater i forskjellige planer.

MALEN

Malen vi beskriver oppleggene i her er et forsgk pé a vise hvilke
begreper og forstéelsesrammer vi mener ligger til grunn n&r man
planlegger og gjennomfarer et opplegg. Du kan se pd dem som
didaktiske kategorier. Og 0gsa innganger ndr man setter gvelser
0g opplegg sammen til starre forlap. Forlgp som til sammen utgjer
et skoledr.

A ove seg i & forholde seg til disse elementene nér du bruker et
opplegg, vil kunne veere til hjelp for & bli mer bevisst og reflektert
om egen praksis. Elementene er:

Formal: Ikke som i mal, eller malstyring, men som i svaret pa
HVORFOR. Hvorfor vi gjer som vi gjar, og ikke noe helt annet. Det
er svaret pa Hvorfor-spgrsmalet som for oss er helt essensielt.
A reflektere mer over formélet med de forskjellige tingene vi gjor,
er en mate & bygger bro mellom dannelse som idé og praksis.
A bli mer klare p& formél er ogs& en méate & svare p& hva som gjgr
noe til folkehggskole.

Gruppestarrelse: Hva egner seg til & gjgre med hvor mange
mennesker? Fra litteratur om gruppedynamikk vet man at samtale
i grupper endrer seg vesentlig nar gruppen blir stgrre enn seks
mennesker for eksempel. Det bgr f& konsekvenser for planleg-
ging. Jeg har snakket med leerere som brukte mye av det samme
opplegget pé linjen sin to ar pa rad. Det ene aret hadde hun halv-
parten sd mange elever som &ret for. Det fungerte ikke sé& godt.



Lydniva: vel vel. Det har kanskje mest & si i forhold til resten av
skolen, og fordeling av lokaler.

Tid: Selv om vi har et annet forhold til tid enn nesten noen andre
skoler vi kjenner (og det er noe alle misunner 0ss ;-)), s har vi jo
et forhold til tid. | raden Tid, beskriver vi hvor lang tid et opplegg
egner seg til & vare.

Plass og Ute/Inne: Er et undervurdert tema. Ofte blir opplegg
kjedeligere enn de behaver, fordi man glemmer & endre pé plas-
sen. Hvis klasserommet alltid ser ut som et klasserom, sé er det
meget sannsynelig at méten folk oppferer seg i dem pa ligner
pd... klasseromsundervisning. Ut i skogen opp i treerne. Eller ned
i fiera. Bort i gymsalen. Inn pé do. Dette er noe vi kan.

Forberedelse: Dette er spesielt viktig ndr man prever noe for
fgrste gang. En av grunnene til at mange ender opp med & gjor
det de har gjort far, er at man ikke legger inn tid i planleggingen
for & forberede seg. Forberedelse kan sees p& som oppvarming.
Hvem lgper marathon uten & varme opp? Vi snakker om kraftpres-
tasjoner. Det krever forberedelse.

Utstyr: Se forberedelse.

Aktivitetsniva: Aktivitetsnivd henger sammen med plass og
gruppestarrelse. Aktivitetsniva er kanskje spesielt viktig nér skal
planlegge lengre opplegg, Nar man lager en dramaturgi gjennom
et lengre opplegg kan det vaere nyttig & tenke pa den dramatur-
giske kurven i et pedagogisk opplegg. Man kan bygge opp inten-
siteten gjennom et opplegg ved & vere var for aktivitetsnivaet i

AV LENA SENDSTAD

del-aktivitetene. Slik kan man ogsa trappe ned aktivitetsnivaet for
a legge til rette for dybde og refleksjon.

Opplegg: her beskrives oppleggene punktvis. Slik skolene, som
har gitt oss dem, bruker dem.

Fallgruver: Dette er et punkt som egner seg for lering og erfa-
ringsdeling. Per i dag star det ikke s& mye i fallgruver, fordi de
som har delt oppleggene &penbart har god erfaring med dem, og
mestrer dem godt. Nar vi nd begynner & jamme opplegg, og preve
a bruke gvelser vi ikke kjenner sd godt, vil vi sannsynligvis kunne
legge til erfaringer og fallgruver i den digitaleversjonen av dette
materialet. Vi kaller det fallgruver for & vise noe man kan vere
oppmerksom pa. Som dere vil se, sa tenker vi ikke at gvelser,
leker, aktiviteter og opplegg er riktige eller feil. De er bare mer og
mindre hensiktsmessig brukt inn i forskjellige situasjoner i mgte
med elevene.

Variasjoner/ideer: Pedagogiske opplegg er levende materie. Det er
kanskje en av grunnene til at det kjennes s statisk & dokumentere
dem. Nar man har brukt et opplegg en gang, kan et kreativt hode
fa 15 ideer til hvordan det samme opplegget ogsa kunne brukes,
i hvilke sammenhenger og med smé og store endringer. Disse har
vi forsgkt, og kommer til & fortsette & forsgke, & dokumentere her.

Skole: Maten vi har valgt & forholde oss til kilde pa her, er fra
hvilke skole vi har f&tt materialet. Det utelukker ikke at mange
andre skoler ogsé bruker det, eller at andre institusjoner enn fol-
kehagskolen ogsé har lignende opplegg. Vi lever ikke i noe vakum!
Se mer under fjellvettregler for leringsreisen.

LAZRINGSREISENS FJELLVETTREGLER

Her er noen grunnforstaelser og noen fa fjellvettregler for
den leringsreisen det er a la seg inspirere av andre opplegg
enn de du selv har laget.

Nér vi deler opplegg pa denne maten, bygger det pa en overbevis-
ning om at vi er klokere sammen enn vi er hver for 0ss.

Det bygger ogsa péd en overbevisning om at pedagogisk praksis
har mer til felles med ideer enn med penger. En krone er slik at
har jeg en, og deler den med deg, s& har vi 50 @re hver. Ideer er
slik at har jeg en og du en, ogsa deler vi, s& har begge to, og far
kanskje ogsé inspirasjon til tre og fire.

Det innebarer ogsa at vi godt vet at selve verdien i et godt pe-
dagogisk opplegg ikke kan fullt ut formidles gjennom ord i en
mal. Det er du, ndr du star i en bestemt situasjon, i mgte med
den enkelte elev eller elevgruppe, som skaper magien og gjer
situasjonen meningsfull og mer og mindre god. Derfor er det ogséa
en pragmatisk holdning i at vi ikke er sa redd for at skoler deler
opplegg. De blir aldri like uansett.

AV LENA SENDSTAD

Nér disse tre grunnpoengene er klare, sa finnes det allikevel noe
kutyme, eller kanskje skikk og bruk nér det gjelder opplegg og
gvelser man finner, bruker, endrer, lar seg inspirere av og skaper
om til noe nytt.

e Deterfint &siifra hvor man har opplegg fra, hvis du har lart
dem av noen.

e Deterfint & takke dem som deler, ndr du har hatt nytte av noe.

e Det er fint & anerkjenne at man har lert noe av noen, ogsé
i tilfeller hvor du selv har gjort det om til noe nytt.

e Det er fint & gi opplegg, ovelser og erfaringer videre med like
stor sjenergsitet som du har mottatt. Du har et ansvar for &
hjelpe andre som vil, til & bli gode ogsa.

God tur!
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INNLEDNING
1. SKOLEDAG 0G SKOLEUKE

Ankomstdagen og den fa@rste skoleuken er kanskje de viktigste
dagene i folkehggskolearet. | lgpet av de hektiske forste dagene
setter vi skolearet og gir elevene klare signaler om hvordan vi gnsker
at skolearet skal utvikle seg, og hva vi venter av elevene. Som
ansatte setter vi standarden enten vi er bevisste pa det eller ikke.

| dette kapittelet er det opplegg som dreier seg om & bli kjent med skolen
og om & formidle viktig kunnskap til elever og foreldre. Mange folke-
hagskoler har ganske like opplegg pa farste skoledag og er opptatt av
a ta godt i mot elever og foreldre. De oppleggene er ikke beskrevet her.

Noen f& skoler har en ganske spesiell modell beskrevet i "Foreldre- fest”.
Noen skoler velger & bruke farste skoledag til 0ogsé & romme foreldremgte.

Skolene er overraskende like i strukturen pé farste skoleuke. Det er mye
informasjon som skal formidles samtidig som elever og ansatte skal bli
kjent. Oppleggene som er med i dette kapittelet viser forskjellige modeller
fra ren informasjon til felles aktiviteter og konkurranser.

Mange skoler velger & ta med seg elevene pa turer vekk fra skolen fordi
de mener det skaper samhold, mens andre velger & vaere pa skolen for
a fokusere pé det som skal vaere hjemmet deres det neste éret

Men felles for alle skolene som har delt sine opplegg med Metode-banken
er gnske om & gjgre forste skoledag og ferste skoleuke til en god opp-
levelse der skolen viser seg fra sin beste side.

DANSEPRCSJEKT

FORMAL
GRUPPESTORRELSE
LYDNIVA

TID

PLASS

UTE/INNE
FORBEREDELSE
UTSTYR
AKTIVITETSNIVA

OPPLEGG

FALLGRUVER
VARIASJONER/IDEER
KOMMENTAR

SKOLE

Felles utgangspunkt for oppvisning farste elevkveld

Hele skolen

Hoyt

Nok til at alle leerer dansen

Nok til at alle kan danse samtidig

Ute, men ogsa inne hvis plassen tillater det.

Danselerer mé forberede dansen.

Musikkanlegg

Hoyt

Danslerer underviser hele skolen i en fellesdans bestaende av flere sekvenser. Deretter skal internatgrup-

pene sette sammen de samme dansetrinnene til sin egen etasjedans og vise den frem pa fgrste
elevkveld.

Kan lares inne i gymsal/dansesal med hver internatgruppe hvis veeret ikke er godt.

Nordmere
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FORMAL

GRUPPEST@RRELSE

LYDNIVA

TID

PLASS
UTE/INNE
FORBEREDELSE
UTSTYR
AKTIVITETSNIVA

OPPLEGG

FALLGRUVER

VARIASJONER/IDEER

KOMMENTAR

SKOLE

Utfordre linjene til & tenke nytt og samarbeide. Fremme sangglede.

Linjevis

Hoyt

3—4 dager til en uke.

Linjevis

Inne — pa skolens scene

@ving linjevis, assistanse fra ansatte dersom det ettersparres.

Scene, PA-anlegg, mikrofoner, scenelys, teatergarderobe

Avhengig av oppgaven og lgsningen

Linjene far en gitt felles oppgave, f.eks. hippietiden, 70-tallspop, musikal, boyband, trenderrock m.m.
Linjene velger selv sang, fremfgring, kostyme, konsept og fremfarer sangen lgrdag kveld. En jury gir poeng
i flere kategorier: fremfgring, musikalitet, kostyme, konsept, samhold, engasjement, godt forberedt, farge-

rikt etc.

Viktig & motivere godt pa forh&nd og selge ideen til elevene. God motivasjon og konkurranseinstinkt
mellom linjene hjelper pé elevenes motivasjon.

Kan ogsa gjeres med internatgruppene som er sammensatt pé tvers av linjene.

Farste oppgave lgses i farste skoleuke og fremfares pé Igrdagen, deretter er det to korslag til far jul
og to etter. Ingen blir slatt ut, men samler poeng fra hver runde, til den store finalen i slutten av ret.

Elverum

14

EVENTYRSTUNT

FORMAL

GRUPPEST@RRELSE

LYDNIVA
TID
PLASS
UTE/INNE

FORBEREDELSE

UTSTYR
AKTIVITETSNIVA

OPPLEGG

FALLGRUVER

VARIASJONER/IDEER

KOMMENTAR

SKOLE

Lage en lgrdagsunderholdningsdugnad

Linjevis, evt etasjegrupper + personalgruppe

Hoyt

1 time til forberedelser og tid til at alle gruppene fér vist seg frem, 3—5 min per gruppe.

Grupperom til alle og scenerom — kan godt veere vanlig oppholdsrom for & ufarliggjere fremfaringen.
Inne

Lage oppgavene med kjente eventyr og fremfgrings form — tragedie, spiondrama, sépe, komedie,
kriminalgéte, musikal.

To seppelsekker, en dorull, en saks og tau til hver gruppe.
Hoyt
La en representant fra hver gruppe trekke et eventyr og en fremfgringsform. Deretter far hver gruppe

utstyret og fér en time til & lage forestillingen der alle skal vaere med og hvor alt utstyret skal med pa
en eller annen mate.

Buskerud




DETTE ER VAR SKOLE

FORMAL A gjere elevene kjent med skolen:
e en skole med gode og trygge rammer og rutiner.
e |zre seg gode rutiner 'Sann har vi det her!’
e bliintrodusert og kjent med verdiene vére, samt innholdet i aret.
Hvordan:
e ved 4 vise at det er faglig kvalitet p& det vi gjer — fhs er ikke bare gay og moro (et fridr hvor
elevene selv setter standarden)
e alle pedagoger (og andre ansatte) skal mgte alle elever, lere seg navn!
e narverende personale som setter gode standarder for hvordan vi leerer, oppferer 0ss og falger
opp rammer (forbilder)
e gjennom godt innhold (som samhandling / teambuilding) skal gruppen / arets kull settes
GRUPPESTORRELSE Linjevis (eller gruppestgrrelse som passer skolen)
LYDNIVA Middels
TID To dager farste skoleuke, 1 time 15 min p& hver stasjon
PLASS Rom til antall grupper
UTE/INNE Inne
FORBEREDELSE De ansatte mé forberede seg til sitt fagomrade
UTSTYR Avhengig av fagomrade
AKTIVITETSNIVA Middels
OPPLEGG Opplegget gjennomfares pa stasjoner:
Et team av ansatte (pedagoger og IKV blandet) har ansvar for sin stasjon. Hver stasjon utarbeider sitt
eget innhold. Stasjonen skal tilstrebe praktisk tilnarming til stoffet; gvelser og oppgaver preget av
teambuilding, praktisk undervisning og samhandling.
16

OPPLEGG

FALLGRUVER

VARIASJONER/IDEER

KOMMENTAR

SKOLE

Alzere navn er et mal. Navne-/bli-kjent-gvelser er en del av hver stasjon.

Elevene gér fra stasjon til stasjon linjevis/klassevis. Den lille, trygge enheten etableres farst.
Vi jobber med basisferdigheter pa stasjonene. Det sentrale er verdiene som blir formidlet.
Felgende tema/arbeidstitler brukes skolearet 11-12:

1 @konomi og nerveer: rutiner og konsekvenser, holdninger til eget naerver.

2 3D veiledning: hva er det, hva gjgr vi gjennom aret, SOT-skjema

3 Engasjement: blikket utover, fellesprosjekter, hvorfor engasjere seg?
Vére valgte prosjekter nér og hvordan.

4 Musikalarbeid: vart felles lgft, ditt bidrag til helheten, stolthet over felles produkt, utvikling
0g betydning av kreativitet og uttrykk.

5 Fysisk aktivitet og Sunnhet: hvordan og hvorfor ta vare pé& egen helse
6 Mat og helse, renhold og vask: fortsettelse av den over + rutiner og metoder renhold

0g vask — praktisk tilngrming, motivasjon og solidaritet — hvorfor ma vi vaske selv. Rutiner
i matsalen, bordskikk.

Her mé& skolene naturligvis velge fagomrader som passer.

Renningen har brukt dette opplegget siden 07/08 og erfart at rutiner er pd plass fortere enn tidligere.
Det praktiske personalet blir synlig fra forste dag og elevene har opplevd et samkjgrt personalet, blitt
kjent med rutinene og malene for skolen.

Renningen
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IFCRELDREFEST

Kl. 15:00:

KI'17:00

Apningsfest

En leerer er konferansier
Tale for dagen
Linjepresentasjoner

Andre kunstneriske innslag
Skolekoret

Kaffe

Ved 18/19-tiden drar foreldrene hjem

P& denne maten mater alle elevene skolen p& samme mate uten stgtteapparatet som fglget kan
vare og uten mulighet til & snu i dgren og bli med mor og far hjem. Nar foreldrene kommer kjenner
elevene skolen litt, kan vise rundt og har mye 4 fortelle allerede. Minst like mange foreldre kommer
lgrdag som de gjorde ved vanlig skolestart.

Redde, Sagavoll

FORMAL La elevene mate hverandre pd lik linje, skape eierforhold til skolen far foreldrene kommer. OPPLEGG
GRUPPESTORRELSE Alle elevene
LYDNIVA Vanlig
TID Fem dager
PLASS Hele skolen
UTE/INNE Inne
FORBEREDELSE Som vanlig ved skolestart FALLGRUVER
UTSTYR Som vanlig ved skolestart VARIASJONER/IDEER
AKTIVITETSNIVA Vanlig KOMMENTAR
OPPLEGG Elevene mgter tirsdag med bagasje til & overlevere de farste dagene. Blir hentet p& Heimdal togstasjon
eller ved flybussen i Trondheim. Bli-kjent aktiviteter tirsdag kveld.
Onsdag/torsdag/fredag: Info — og linjedager der linjene ogsé forbereder et innslag til foreldrefesten lgrdag. SKOLE
Det er ogsa skolekorgvelse og bli-kjent-tur disse dagene.
Lerdag:
kl. 12.00:  Foreldremgte m/ledelsen.
Dagsorden er forventninger til aret, innhold og malsetting.
Sa er det foreldremater med linjelererne.
Elevene pakker ut og mingler.
Fra kl. 13.00: Felles middag for alle.
18
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IFCRELDREMOTE

FORMAL
GRUPPESTORRELSE
LYDNIVA

TID

PLASS

UTE/INNE
FORBEREDELSE
UTSTYR
AKTIVITETSNIVA

OPPLEGG

FALLGRUVER
VARIASJONER/IDEER

KOMMENTAR

SKOLE

Gjore foreldrene mer kjent med skolen og praktiske ordninger
Gymsal/storsal — avhengig av hvor mange som fglger sine barn til skolestart.
Lavt

Maks 45 min.

Foredragssal/gymsal

Inne

De som skal lede mgtet ma fordele oppgaver og forberede seg

Prosjektor, lerret ?

Lavt

Invitere foreldrene til mgte for skolens offisielle &pning og fortelle dem om skolen; malsetting, ordninger,
regler, arsplan, betalingsordninger. ..

Fin méte & engasjere foreldrene i dret som kommer og la dem bli bedre kjent med skolen. Erfaringer
fra Danvik er bl.a. at elevenes innbetalingsplan blir bedre fulgt opp. Da Ringerike gjorde det samme,

opplevde skolen at mange foreldre tok kontakt i etterkant og ga skolen verdifull informasjon om elevene.

Foreldrene ga dessuten tilbakemeldinger om hvor hyggelig og viktig metet hadde veert.

Danvik

20

LOKALKUNNSKAP

FORMAL
GRUPPESTORRELSE
LYDNIVA

TID

PLASS

UTE/INNE
FORBEREDELSE
UTSTYR
AKTIVITETSNIVA

OPPLEGG

FALLGRUVER

VARIASJONER/IDEER

KOMMENTAR

SKOLE

Bli kjient med lokalmiljget, bli kjent med hverandre

Sma elevgrupper (4 stk.)

Lavt

En undervisningsgkt

Liten

Ute

Ta detaljbilder fra lokalmiljget og kopiere til gruppene.

Kopier av bildene til hver gruppe, noe & skrive med, mobil

Hoyt

Dele elevene i smé grupper, sende dem ut i lokalmiljget med en kopi av detaljbildene som er tatt i
forkant. Elevene skal finne detaljbildet og beskrive stedet ndr de avlegger rapport pa mobil til ansvar-

lig leerer etter endt oppdrag.

Spar lokalbefolkningen hvor stedet er uten & oppseke det selv. Derfor er det viktig at elevene ma
beskrive stedet, ikke bare si hvor det er.

1) Quiz etter endt oppdrag, konkurranse om hvem som har mest riktig, kanskje ha lerere plassert ut
pé noen av stedene. 2) Send elevene ut pé rebus der de ma ta bilde av seg selv pa stedet. Legg inn
en konkurranse om det mest kreative bilde.

Hvis det skal gjores pa tid, kan konkurranseinstinktet ta helt overhand og gjare opplegget veldig
slitsomt for elever som ikke er i god form.

Trondarnes
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RINGEBUCUPEN

FORMAL Samarbeid i munter kappestrid, felles grilling og elevkveld
GRUPPESTORRELSE Hele skolen delt i internatgrupper.
LYDNIVA Hoyt
TID En kveld
PLASS Skolens uteomradet
UTE/INNE Ute
FORBEREDELSE Hver laerer p& post mé ordne sine ting, kjgkkenet ordne grill.
UTSTYR Som over
AKTIVITETSNIVA Hoyt
OPPLEGG Elevene deles i internatgrupper som sendes ut p& poster. 7 min. pa hver post. Poengberegning pa hver
post. Noen av postene ender i fremfgring etter maten. Da blir det ogsa premiering etter totalt beste innsats.
Post 1: Dans til musikk, alle danser til samme musikk. De to beste viser frem dansen etter grillingen.
Post 2: Dikte sang (mel. Mikkel rev). De to beste synger etter grillingen.
Post 3:  Bygge skulptur av hverandre. De to beste vises etter grillingen.
Post 4: Kims lek. Poeng etter hvor mye gruppen husker.
Post 5:  Knyte slips. Et slips pr. deltager. Poeng etter hvor mange som knyter riktig.
Post 6: Lage tarn av bruskasser og klatre hgyest. Her mé det sikkerhetssele til. Poeng etter antall
kasser i hayden.
Post 7:  Tegne portrett av hverandre uten & se pé arket. Lage utstilling.
Post 8: 10 sparsmal med utgangspunkt i skolen, naeromradet, fielltopper i omradet osv.
Post 9:  Trekke skolens minibuss en viss lengde pé veien inn til skolen. Best tid avgjar rekkefalgen.
22

FALLGRUVER

VARIASJONER/IDEER

KOMMENTAR

SKOLE

Her er det egentlig bare fantasien som setter grenser for postene og poengberegningen.

Ringebu, mange skoler har tilsvarende opplegg.
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MORELLSTEINSPYTTEKCNKURRANSE

FORMAL Ha det goy farste kvelden og bruke lokale ravarer.

GRUPPESTORRELSE Fylkesvis, linje, internatgruppe, tilfeldig sammensatt

LYDNIVA Som forventet med konkurranseinstinkt og mange elever samlet.

TID 30-60 min.

PLASS Nok til at alle kan veere samlet og har plass til & spytte.

UTE/INNE Ute

FORBEREDELSE Moreller, oppmélt spytteomrade

UTSTYR Nok moreller!

AKTIVITETSNIVA Hayt

OPPLEGG Elevene deles i grupper som konkurrerer uhgytidelig farste kveld pa skolen.

FALLGRUVER Vi ser ingen. Uhgytidelig og ufarlig.

VARIASJONER/IDEER -

KOMMENTAR Hardanger ths er vertskap for Norgesmesterskap i Morellsteinspytting.
Det er klart det ma markeres med elevene.

SKOLE Hardanger

24

SKCLEN GG JEG

FORMAL
GRUPPESTORRELSE
LYDNIVA

TID

PLASS

UTE/INNE
FORBEREDELSE
UTSTYR
AKTIVITETSNIVA

OPPLEGG

FALLGRUVER
VARIASJONER/IDEER
KOMMENTAR

SKOLE

Bli kjent med skolen, hverandre og omgivelsene

Hele skolen delt i hensiktsmessige grupper.

Avhengig av opplegget

En dag

Hele skolen

Ute og inne

Ansvarlig leerer pa hvert stopp gjer sine forberedelser

Avhengig av oppgaven som skal lgses

Middels

Gruppene gar fra post til post:

1. post:
2. post:
3. post:
4. post:

5. post:
6. post:

Lage regler for matsalen mens vi steker vafler

Leere reglene for batbruk med innlagt rokonkurranse,

Lage omslag til sangboka, lage dgrskilt til rommet.

Bli kjient med hverandre — f.eks. gruppe som sitter i en ring og forteller ting om seg sely,
og hva de mener om forskjellige ting.

P& huset dekorerer de fellesstua sammen og lager husets bidrag til den farste elevkvelden.

Gjere seg kient med offentlig transportmidler til og fra skolen. (Hvordan komme seg hjem
med ferge, buss, fly og tog.)

Se ogsé Ringebucupen.

Bgmlo
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VANNIADE

FORMAL

GRUPPEST@RRELSE

LYDNIVA

TID

PLASS
UTE/INNE
FORBEREDELSE
UTSTYR
AKTIVITETSNIVA

OPPLEGG

Bli kjent gjennom uhgytidelige konkurranser
Hele skolen

Hoyt

Et lordagsseminar

Skolens uteomréde

Ute

Avhengig av posten

Avhengig av posten

Hoyt

Hvert lag far en bgtte med vann. Deretter er mélet & gjennomfgre hinderlgypen uten & sgle vannet.
Det er bare fantasien som setter grenser for oppgavene/postene:

hinderlaype

labyrint i blinde der en blir fgrt rundt av medelevs instruksjoner

kaste innebandyballer i batte

stafett med sammenbundne bein

lgpe slaldm mellom kjegler med en person pa ryggen

hente to bgtter vann i fjorden raskest mulig

frakte battene med vann over et 3—3,5 m hgyt hinder uten andre hjelpemiddel enn lagets personer
bettestafett med vann; de skal fra fremste deltaker til siste og fram igjen til ferstemann. Helst uten
4 miste noe av vannet underveis

¢ hgydehopp med bgtte med vann i hinden.

26

OPPLEGG

FALLGRUVER

VARIASJONER/IDEER

KOMMENTAR

SKOLE

stafett. Lgping. Betta er stafettpinnen

haytidelig overrekking av battene til leerer og stipendiater. Konkurranse om & gjere det best her
maling av vann. Hvilket lag har tatt best vare pa avnnet sitt?

testing av saltinnholdet av vannet.

utdeling av premie til beste internat.

PS! Bgttene kan ikke pa noe tidspunkt underveis settes i bakken.

Hardanger, se ogsa Ringebucupen
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FORMAL
GRUPPEST@RRELSE
LYDNIVA

TID

PLASS

UTE/INNE

FORBEREDELSE

UTSTYR

AKTIVITETSNIVA

OPPLEGG

FALLGRUVER

VARIASJONER/IDEER

KOMMENTAR

Bli kjent/hygge seg

Internatgruppene

Avhengig av aktivitet

Som navnet sier er det en ettermiddag/kveldsaktivitet pa sendag.

Internatstue

Inne

Informere elevene om mulighetene opplegget gir og hvorfor skolen legger til rette for aktiviteten.
Det kan veere lurt & lage en timeplan med ansvarselever de fgrste gangene, deretter opp til elevene
a gjore avtaler.

Det internatgruppen til enhver tid har tilgang til (kjokken, spill osv)

Avhengig av aktiviteten.

Hver internatgruppe gjer noe hyggelig for hverandre i gruppen. Noe godt & spise, spille spill, lage quiz.

Ikke ha for hgyt ambisjonsniva. Idéen er at elevene skal ha det hyggelig. Kanskje ikke alle er interessert.

| utgangspunktet var dette et opplegg som ble startet av elevene pa eget initiativ, men det kan
utvikles til & bli en tilrettelagt elevstyrt aktivitet der f.eks. ansvaret gér pd rundgang i internatgruppen.
Erfaringene viser at det er en aktivitet som dabber av etter hvert som &ret skrider frem og andre
aktiviteter krever tid.

Lofoten

INNLEDNING
BLI KJENT

Det er krevende a laere navnene pa et nytt kull med elever.
Dessverre har ingen skoler kommet med opplegget med stor
”0” som gjer det virkelig enkelt & lere det. Men her er 20
opplegg som gjer det enklere.

Du finner alt fra helt enkle navneleker til litt mer krevende bli-
kjent-gvelser. Noen av gvelsene er beregnet pa hele elevgruppen,
mens andre passer bedre for mindre grupper.

Malet med oppleggene er a lere navn og bli bedre kjent pa méter
som ikke krever at elevene gér veldig langt utenfor komfortsonen sin.
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BALANSEGANG

FORMAL
GRUPPEST@RRELSE
LYDNIVA

TID

PLASS

UTE/INNE
FORBEREDELSE
UTSTYR
AKTIVITETSNIVA

OPPLEGG

FALLGRUVER
VARIASJONER/IDEER
KOMMENTAR

SKOLE

Bli kjent, lgse en praktisk oppgave sammen
Min. 10 stk.

Middels

S& lenge gruppen vil

Gymsal med smale benker

Ute og inne

Sette benkene ut

Benker

Middels

Dele i grupper sma nok til at alle kan std pa benken. Be gruppen stille seg pa rekke pa benken fra hgyest
til lavest, uten & trakke pa gulvet.

Stille seg opp etter alder, hvor de kommer fra nord til sgr/gst til vest, alfabetisk etter fornavn.

Al

30

IFEM TING FELLES

FORMAL
GRUPPESTORRELSE
LYDNIVA

TID

PLASS

UTE/INNE
FORBEREDELSE
UTSTYR
AKTIVITETSNIVA

OPPLEGG

FALLGRUVER
VARIASJONER/IDEER

KOMMENTAR

SKOLE

Bli bedre kjent, fokusere pé likheter, snakke med flere, men begynne i det smé
Hele skolen/klasser/etasjegrupper/personalet

Normalt

15-20 min

Stor nok til gruppen

Kan vere ut og inne

Ingen

Ingen

Lavt

Be elevene g sammen to og to og finne fem ting de har felles.

Be to par g4 sammen og bli enige om fire ting de har felles.

Be to firergrupper ga sammen og finne tre ting de har felles.

Be to attergrupper gd sammen og finne to ting de har felles.

Be hele gruppen finne en ting alle har felles.

Ingen. Noen vil kanskje ha litt vanskelig & komme i gang, men det gér overraskende greit.

| stedet for fem ting prev egenskaper. Den varianten passer best for mindre grupper.

Denne leken kan fint brukes med alle elevene og hele personalet.
Det er en fin méte & bli litt bedre kjent.

Internasjonalt utvalg v/ Terje Johanessen




IFODSELSDAG

FORMAL Forholde seg til de andre, snakke med andre, bli sett, presentere seg, finne ut om noen har fgdselsdag den VARIASJONER/IDEER Det er ingen grenser for mulighetene til hvordan gruppen kan deles inn:
dagen skolen begynner eller dagen etterpa. etter linje, internat, stjernetegn, etasjegruppe ...

GRUPPESTORRELSE Hele skolen m/ansatte som er til stede Gjer den uten & snakke sammen.

LYDNIVA Normalt KOMMENTAR En lerer kan falge med rundt ndr presentasjonen foregar og evt. gjenta navn og dato for de som
snakker lavt. Hvis det er en eller flere som har fadselsdag pé skolestartdagen synges naturligvis

TID 15 min. fgdselsdagssangen. Se ogsa "Geografi”.

PLASS Stor nok til gruppen SKOLE Hardanger, Sunnmegre

UTE/INNE Best & veere inne

FORBEREDELSE Ingen

UTSTYR Ingen

AKTIVITETSNIVA Normalt

OPPLEGG Be elevene stille seg i sirkel etter fadselsdag (ikke fadselsar). Viktig & fortelle hvor sirkelen begynner og

at forste dato er dagen etter eller neermeste dag etter skolestart. Lettest & begynne sirkelen til venstre
for der leereren som forklarer leken stér. Deretter skal de andre falge etter. Siste dato er dagen narmest
skolestart til hgyre for der leereren stér.

Nar sirkelen er ferdig, skal den som stir naermest skolestart ta et skritt frem, si navnet sitt og fadsels-
datoen, ta et skritt tilbake, og nestemann fortsetter.

FALLGRUVER Noen elever skjgnner ikke opplegget. Laererne mé fglge med og hjelpe til. Krevende for noen & matte si
navnet heyt og bli sett av alle.
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GJETT PA EN ANSATT

FORMAL
GRUPPESTORRELSE
LYDNIVA

TID

PLASS

UTE/INNE

FORBEREDELSE

UTSTYR

AKTIVITETSNIVA

OPPLEGG

FALLGRUVER

Bli kjent med personalet og ha en munter gjettekonkurranse farste kvelden/ferste elevkveld.

Alle elevene og de av personalet som er tilstede.

Middels

En kort kveldsgkt avhengig av hvor mange i personalet som er med.

Stor nok til at alle elevene kan sitte i sma grupper.

Inne

Hver leerer/ansatt som er med forberede tre morsomme/rare/overraskende fakta om seg selv.

(Har brodert to bunader/har sittet i kinesisk fengsel/har kjort hens til slakteriet/har veert statist

i Star Wars/har hest ...). Alle som er med mé ha en stor og tydelig navnlapp.

Navnlapper til alle ansatte som er med. Ark og penner til hver elevgruppe.

Middels

| forbindelse med servering av noe & bite i p& kvelden ankomstdagen, gar de ansatte med tydelige
navnskilt og smasnakker med elevene. Deretter stiller de seg opp pé linje og en av de ansatte leser opp
pastandene. Elevene skal sd gjette p& hvem de tror pastanden passer til. Kan veere lurt & ha et ferdig

skjema der de ansattes navn star klart med plass til & skrive stikkord bak. Kanskje laget ved siden av
skal sjekke svarene nér fasiten kommer. Flest riktige svar gir naturligvis premie.
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VARIASJONER/IDEER

KOMMENTAR

SKOLE

Lappene med informasjon er nummerert og den fgrste gruppen velger et nummer. Lederen leser
lappen og gruppen skal prgve & finne ut hvem informasjonen gjelder. Hvis gruppen ikke klarer & gjette,
kan neste gruppe fortsette osv. Hvis ingen klarer & gjette, gar poenget til personalet. Neste gruppe far
velge nummer osv. Hvert lag samler poeng, men det er lagenes samlete poengsum som konkurrerer
med personalet. Hvis elevene gjetter riktig gar den som ble avslgrt ut av leken.

En enklere versjon er & vente til forste lgrdag slik at elevene kjenner personalet litt bedre. Ha en pussig
informasjon om alle i personalet som er tilstede pé elevkvelden. Skriv ned alle utsagnene i et skiema
med plass til & skrive ved siden av. S& skal elevene linjevis eller etasjevis matche informasjon med
navn.

Morsom aktivitet som gjor at personalet blir litt mer enn bare en i personalet.

Sund, Danvik
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GECGRAFI

FORMAL

GRUPPEST@RRELSE

LYDNIVA

TID

PLASS
UTE/INNE
FORBEREDELSE
UTSTYR
AKTIVITETSNIVA

OPPLEGG

FALLGRUVER

VARIASJONER/IDEER

KOMMENTAR

SKOLE

Forholde seg til de andre, snakke med andre, presentere seg for de andre
Hele skolen

Normalt

10-15 min

Stor nok til hele gruppen

Best inne for & samle gruppen

Ingen

Ingen

Normalt

Be elevene fordele seg fylkesvis og lage et slags norgeskart. Viktig & forklare syd, nord, @st og vest. Syd

kan veere rett foran den leereren som forklarer, nord lengst unna (eller helt omvendt) @st og vest deretter.

Evt. utlendinger lager sitt verdenskart, eller samler seg som "utenforlandet”.

Et poeng er at lererne kan norgesgeografi og vet hvor fylkene ligger nér resultatet skal presenteres.
Det er gay a gjere et poeng ut av stgrste/minste gruppe/fylke. Prav & gjere oppgaven uten & si navnet
pé fylket, men noe som kjennetegner fylket. Eleven velger helt sikkert forskjellige ting, men finner frem

til hverandre likevel.

Alle ma snakke med noen, men i de feerreste tilfellene ma noen sta alene (det hender det bare er en
representant fra et fylke). Se ogsé "Fedselsdag”.

Ringerike
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HER OG NA

FORMAL

GRUPPEST@RRELSE

LYDNIVA

TID

PLASS
UTE/INNE
FORBEREDELSE
UTSTYR
AKTIVITETSNIVA

OPPLEGG

FALLGRUVER

VARIASJONER/IDEER

KOMMENTAR

SKOLE

Bli bedre kjent, bli sett, sta frem

Klasse/etasjegruppe

Normalt

Avhengig av gruppens stgrrelse — alle skal si noe inn i fellesskapet

Stor nok til gruppen

Inne for & samle gruppen

Ingen

Ingen

Lavt

Be alle i gruppen tenke pa hvordan de har det akkurat nd og en egenskap de har. Be en begynne med
a si navnet sitt, fortelle hvordan vedkommende har det akkurat nd og si en egenskap de har. Den som

har veert i ilden utfordrer en annen i sirkelen til alle har sagt sitt. Viktig at leerer ikke begynner.

Hvis eleven som begynner med en negativ egenskap, falger de andre ofte etter. Kan veere en idé & be
om en positiv egenskap.

Det kan ta tid for enkelte & begynne og & ta skrittet inn i sirkelen. La tiden virke og ikke veer redd for
stillheten.

Internasjonalt utvalg v/Terje Johanessen
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JEG LIKER FISKEBCLLER

FORMAL

GRUPPEST@RRELSE

LYDNIVA

TID

PLASS
UTE/INNE
FORBEREDELSE
UTSTYR
AKTIVITETSNIVA

OPPLEGG

FALLGRUVER

VARIASJONER/IDEER

KOMMENTAR

SKOLE

Bli sett, bli kjent, ha det gay

Hele skolen, eller mindre grupper

Kan bli hayt

S& lenge gruppen orker

Stor nok til alle kan sitte i ring pé stoler

Inne

Nok stoler til alle minus én

Stoler

Hoyt

En stdr i midten (begynn med en laerer) og sier "Jeg heter Nils og jeg liker fiskeboller”. Alle som liker
fiskeboller ma nd reise seg og bytte plass. Den som star i midten mé prave & finne en ledig stol. Neste
mann uten stol mé sa si "Jeg heter Bente og jeg var pd musikkfestival i sommer”, og s& ma alle som har
vaert pd musikkfestival bytte plass osv.

Lurt om leerer har en del utsagn pé lager for & hjelpe de elevene som synes det er tgft & veere i midten.

For & gjore leken enda mer hektisk m4 alle flytte seg med en gang det blir en ledig stol til hayre.
Se ogsé "Fruktsalat”, "Stolleken” og "Liker du din nabo” under "Leker”.

Enkel aktivitet som skaper masse latter.

Namdals
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JEG CGSA

FORMAL

GRUPPEST@RRELSE

LYDNIVA

TID

PLASS
UTE/INNE
FORBEREDELSE
UTSTYR
AKTIVITETSNIVA

OPPLEGG

FALLGRUVER

VARIASJONER/IDEER

KOMMENTAR

SKOLE

Bli bedre kjent, fokusere pé likheter

Hele skolen/klasse/etasjegruppe

Normalt

10—15 minutter eller s& lenge du vil

Stor nok til gruppen

Begge deler, men lettest & hare hverandre inne

Ingen

Ingen

Lavt

Be alle tenke pa noe de har gjort, opplevd, kan som er spesielt for dem. Be en ga inn i sirkelen og
presentere seg med navn og det de har tenkt pd. Den eller de i sirkelen som har gjort/opplevd/kan
det samme, gér ogsé inn i sirkelen. Alle gar sé tilbake pé plass og en ny gér inn i sirkelen.

Det kan bli for spesialisert. For eksempel: "Jeg har bodd i Malawi”. Det skal mye fil at flere har gjort

det. Men hvis laereren utvider det geografiske omrédet til Afrika eller enda starre "utlandet”, vil mange
flere kunne gé inn i sirkelen. "Jeg spiller fiolin” kan utvides til alle som spiller et instrument.

Internasjonalt utvalg v/Terje Johanessen




NAVN CG SANGRBCK

FORMAL
GRUPPESTORRELSE
LYDNIVA

TID

PLASS

UTE/INNE
FORBEREDELSE
UTSTYR
AKTIVITETSNIVA

OPPLEGG

FALLGRUVER

VARIASJONER/IDEER

KOMMENTAR

SKOLE

Forholde seg til de andre, snakke med andre, presentere seg, f& sangboken
Hele skolen

Normalt

10-15 min.

Stor nok til hele gruppen.

Best inne for & samle gruppen.

Ha sangbgkene klare — eventuelt med navn pé fordelt etter alfabetet.
Sangbaker

Normalt

Be elevene gruppere seg alfabetisk etter fgrste bokstav i det navnet de gnsker & bli kalt.
Begynn med "A” til venstre for leereren som forklarer. Behaver ikke stille seg alfabetisk i gruppene.

Nér alle har funnet sin bokstav, sjekker laereren at alfabetet er riktig. Deretter gar en/noen fra hver bokstav
opp og henter sangbgkene som evt. ligger alfabetisk sortert etter navn, eller bare ligger i bunker.

Ha sangbgker i bakhénd i tilfelle du har glemt noen. Hvis du skriver navn med Dynoprinter, kan det veere
lurt & ha den med og rette opp feilstaving eller skrive kallenavn.

Motsatt er & dele ut sangbgker m/navn helt tilfeldig og s& mé& man finne rette eier til sangboken.
Nér alle sangbgkene er ute, skal det naturligvis synges!

Redde
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NAVNEBYTTE

FORMAL
GRUPPESTORRELSE
LYDNIVA

TID

PLASS

UTE/INNE
FORBEREDELSE
UTSTYR
AKTIVITETSNIVA

OPPLEGG

FALLGRUVER

VARIASJONER/IDEER

KOMMENTAR

SKOLE

Konsentrasjon og @ve navn

Linje eller internat

Lavt

Avhengig av gruppestgrrelse og hvor lenge gruppen gnsker & holde pa.

Stor nok til at gruppen kan bevege seg rundt.

Ute og inne

Ingen

Ingen

Lavt

Elevene hilser pd hverandre med navn, deretter skal de huske den annens navn og presentere seg med
det navnet neste gang. Alle bytter navn ved hvert hils. Nar eleven far hgre sitt eget navn fra en annen

elev, kan vedkommende trekke seg ut av leken etter & ha hilst p& den andre og gitt navnet videre.

Glemme det siste navnet du hgrte. Nar et navn brukes av to, m& man starte pa nytt igjen.

Dette er faktisk mye vanskeligere enn det hares ut. Det er utrolig lett & glemme det siste navnet du
horte.

Ringerike




HILSENAVNELEK

FORMAL
GRUPPEST@RRELSE
LYDNIVA

TID

PLASS

UTE/INNE
FORBEREDELSE
UTSTYR
AKTIVITETSNIVA

OPPLEGG

FALLGRUVER
VARIASJONER/IDEER
KOMMENTAR

SKOLE

Leere navn, bli kjent

Hele skolen/klasse/etasje

Normalt

Avhengig av gruppen 5-10 minutter
Stor nok til gruppen

Ute og inne

Ingen

Ingen

Lavt

Forst hilse og presentere seg for hverandre. Deretter hilse med navn, men ikke slippe taket i den andres
hénd, fer du har tak i en ny hand, presenter dere, grip en ny hand osv. Hilse med albuen og si navnet ditt,
hilse med knarne og si navnet ditt, baken osv. osv. Avslutt med & hilse med & si den andres navn som

svarer med ditt navn.

Internasjonalt utvalg v/Terje Johanessen
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MITT SKIP ER LASTET MED NAVN

FORMAL
GRUPPESTORRELSE
LYDNIVA

TID

PLASS

UTE/INNE
FORBEREDELSE
UTSTYR
AKTIVITETSNIVA

OPPLEGG

FALLGRUVER
VARIASJONER/IDEER
KOMMENTAR

SKOLE

Bli kjient med hverandres navn
Linje, etasjegruppe

Middels

5-10 minutter

Plass til at gruppen stér i sirkel
Ute og inne

Ingen

Ingen

Lavt

Sté eller sitt i sirkel. Dette er en rytmeregle, viktig & fa rytmen inn. En i sirkelen begynner med sitt navn:

Elev:  "Mitt skip er lastet med Anne”

Alle:  "Med Anne?”

Elev:  "Ja, med Anne.”

Alle:  "Vart skip er lastet med Anne, og tusen
takk skal du ha.”

Neste elev fortsetter:

Elev:
Alle:
Elev:
Alle:

"Mitt skip er lastet med Vidar.”

"Med Vidar?”

"Ja, med Vidar.”

"Vart skip er lastet med Anne og Vidar,
0g tusen takk skal du ha.” Osv....

Fryktelig lett & falle ut av rytmen hvis du har navn pé flere stavelser enn to!

Populaert med en lek der ikke man skal huske alles navn i regle til slutt. Alltid krevende & vere den

siste i den sirkelen. (Se "Navnsirkel”.)

Ringerike
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NAVNESANG

FORMAL Morsom presentasjon av elevene
GRUPPESTORRELSE Hele skolen
LYDNIVA Avhengig av personalkoret
TID 4—6 minutter
PLASS Et sted der hele skolen er samlet
UTE/INNE Inne
FORBEREDELSE Noen i personalet ma lage sangen
UTSTYR Navneliste og enkle allsangmelodier
AKTIVITETSNIVA Lavt
OPPLEGG Lage en sang med alle elevenes navn som synges av personalet fgrste kveld, evt farste elevkveld
FALLGRUVER Glemme navn, eller ha med navn pé elever som ikke har kommet/har sluttet (ma skrive om sang i siste liten,
men det gér). M& gve, for man ma ha trykk pé feil sted av og til. Understrek hvor trykket skal vere i navnet)
VARIASJONER/IDEER Sangen kan ogsa kopieres og synges av elever og personalet.
KOMMENTAR Ylvisbradrenes sang med all verdens land er godt egnet. (Youtube: Ylvis, land)
Alf Praysen-sanger er alltid egnet — bruk flere melodier for & fa variasjon i framfgringen.
Her er et eksempel:
44

KOMMENTAR

SKOLE

Mel: Na skinner sola....
Velkommen skal dere alle vaere
Ja, alle sammen vi hilse vill

Det gjelder Even og Ola Bendik,

Johannes er sikkert grei og snill!
Heisann! Til Inge og Bjgrnar,
Og litt over hundre til:

Mel: Det var en liten gutt som gikk og gret og var sa lei
Stephani(e), Benedicte, Tuva, Henrik, Kim, Kaja!

Emilie, Sofie, Victoria og Nina!

Hékon, Magnus, Jargen, Ragnhild, Janne, Iselin!

Og Maren, Daniel, Anette,

Kristian og @yvind!

Herman, Ragnhild, Henrik, Thea, Henrik, Vilde, Kristine!
Og Steffen, Erlend, Even, Eline!

Aisha, Mattis, Maren, Halvor

Adiran og Marie!

Thor Magnus, Sindre, Sindre, Julie!

Mel. Hompetitten: Mel: Basarvisa

Elvira, Andrea, Kristine, Kama! Andrea, Jan Harald, Camilla, Ida!
Therese, Ragnhild, Martin, Sondre, Mira! Christine, Ann Cathrin, Andrea, Thea!
Linn, Ferdinand, Signe, Rebecca, Gina! Aasmund, Karoline, Ida Marlene!!
Kristian og Magnus, Guro, Guro! Maiken, Lise, Jens, Even,Einar, Snorre!
Ingrid, Hakon, Aslak, Eivind og Anne Sofie! Ingrid, Olav, Andre!

Djengis, Lisa, Anna, Oda, Kaja, Karoline! Ida og Inge!

Aurora, Andreas, Solveig, Susann! Guro Martine, det var alle — se det!

Johanna, Anine og Adrian!

Romerike
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NAVNESIRKEL

FORMAL
GRUPPESTORRELSE
LYDNIVA

TID

PLASS

UTE/INNE
FORBEREDELSE
UTSTYR
AKTIVITETSNIVA

OPPLEGG

FALLGRUVER

VARIASJONER/IDEER

KOMMENTAR

SKOLE

Leere navn

Ikke for stor — linje eller internatgruppe

Middels

Avhengig av gruppesterrelse

Nok til at gruppen kan sté/sitte i sirkel

Ute og inne

Ingen

Ingen

Lavt

Hele gruppen star i sirkel. En i sirkelen starter med & si navnet sitt. Neste mann gjentar det navnet

0g legger til sitt eget, nestemann gjentar begge navn og sier sitt eget. Slik fortsetter det videre til siste
mann sier alle de andres og s4 sitt eget til slutt.

Ikke lett & veere de siste i sirkelen.

Kan vaere morsomt & legge til en detalj til navnet: f.eks. en matrett som begynner pa sammen bokstav;
"Anne aprikossyltetgy”, "Thomas tomatsuppe”. Det blir mer & huske pd, men lettere etterpé & huske
navnet fordi matretten hjelper til.

Det er krevende & vaere blant de siste i sirkelen. Lurt at leereren er sistemann. Se "Navneregle”.

Hardanger

46

NAVNESISTEN

FORMAL
GRUPPESTORRELSE
LYDNIVA

TID

PLASS

UTE/INNE
FORBEREDELSE
UTSTYR
AKTIVITETSNIVA

OPPLEGG

FALLGRUVER
VARIASJONER/IDEER
KOMMENTAR

SKOLE

Leere navn og bli kjent

Linje eller internatgruppe

Middels

5-10 min. avhengig av gruppestarrelse og utholdenhet.

Stor nok til at gruppen kan sta i ring.

Ute og inne

Ta med en avis

Avis

Middels

Alle i gruppen star i ring. Laereren star i midten med en avis. En i sirkelen roper ut et navn, den i midten
skal prave & sld vedkommende med riktig navn i hodet far vedkommende rekker & rope ut et nytt navn.
Den som blir ropt opp méa rekke opp hénden for & vise hvem han eller hun er. Etter hvert som gruppen
kan navnene pé hverandre er det ikke ngdvendig & rekke opp handen. Hvis den i midten klarer & sla

den som blir ropt fer, for vedkommende roper neste navn, bytter de plass.

Pass pa at slaget ikke blir for hardt.

Litt vanskelig i begynnelsen nar elevene og lererne ikke kan navnene, men det gar fort.

Hardanger
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CNE

FORMAL Trygghet og konsentrasjon

GRUPPESTORRELSE Grupper pé ca.10

LYDNIVA Lavt

TID Sa lang tid det tar for alle i gruppen & bli Igftet

PLASS Nok til at gruppene kan st i sirkel

UTE/INNE Inne

FORBEREDELSE Ingen

UTSTYR Lydanlegg med U2s sang "One”

AKTIVITETSNIVA Lavt

OPPLEGG 10 elever stér i sirkel med ansiktene inn i sirkelen. En i gruppen legger seg pé ryggen i midten av sirkelen.
De andre bayer seg ned og stikker hendene sine under den som ligger pa gulvet og lafter sakte og forsiktig
opp til en har strake armer. Deretter senkes armene til vedkommende er trygt plassert pa gulvet. Dette
gjentas til alle i gruppen som vil har blitt lgftet.

FALLGRUVER Ikke alle har lyst til & bli lgftet og mé& fa slippe, men alle ma utfordres til & vaere med & Igfte. | lapet av den
tiden skolen har gjort dette, har ingen klaget over at det er blitt for nar fysisk kontakt.

VARIASJONER/IDEER Denne gvelsen krever konsentrasjon, men overraskende lite styrke i armene selv for tunge elever. Det er
forelgpig ingen elever som har veert for tunge, men ikke alle overvektige vil/tar.

KOMMENTAR Den som lgftes, kan gjerne lukke gynene. Det er lettere & fa til om den som lgftes er noenlunde strak og
stiv i kroppen. @velsen har fatt navn etter U2s sang "One”: ...“We're one, but we're not the same. We get
to carry each other...” Spill sangen nér dere gjgr gvelsen.

SKOLE Sunnmgre
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PRESENTASJCN AV HVERANDRE

FORMAL

GRUPPEST@RRELSE

LYDNIVA

TID

PLASS
UTE/INNE
FORBEREDELSE
UTSTYR
AKTIVITETSNIVA

OPPLEGG

FALLGRUVER

VARIASJONER/IDEER

KOMMENTAR

SKOLE

Leere hverandres navn, bli bedre kjent
Linje, internatgruppe

Middels

30 min + avhengig av gruppens starrelse.
Vanlig klasserom

Ute og inne

Ingen

Ingen

Middels

Presentere hverandre, snakke sammen i par i 3—5 min og finne ut mest mulig om hverandre.
Etterpd skal samtalepartnerne presentere den andre for resten av gruppen.

Enkelte synes det er vanskelig bide & sparre og & svare og blir fryktelig fort ferdige.

Kan vare lurt & bli enige om hva dere skal sparre om.

Hardanger
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ENDEN AV TUNNELEN

FORMAL
GRUPPEST@RRELSE
LYDNIVA

TID

PLASS

UTE/INNE
FORBEREDELSE
UTSTYR
AKTIVITETSNIVA

OPPLEGG

Skape trygghet og involvering

Hele skolen

Lavt

S& lang tid elevene gnsker

Gymsal eller tilsvarende rom med stor gulvplass
Inne

Ingen

Ingen

Medium

Elevene ligger pa rekke langs en (tenkt) midtstrek. Alle hodene ligger pa streken, men annenhver elev
ligger med bena i hver sin retning. Hodene ligger @re mot gre.

Nér alle ligger pa plass, bayer hver enkelt armene opp over hodet slik at alle armene ogsé er pa rad.

| den ene enden av rekken star en person og hjelper en etter en & legge seg ned pd ryggen med strak
kropp pé de utstrakte hendene, for s& & bli hjulpet bortover rekken av alle hendene.

| den andre enden av rekken star en hjelper og tar imot. En begynner normalt med dem som ligger
naermest startpunktet. De som har veert gjennom, legger seg sé ned pé enden for & fylle opp. Alle mé
flytte seg i retning mot startpunktet for & f& plass til de som har veert gjennom.
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FALLGRUVER

VARIASJONER/IDEER

KOMMENTAR

SKOLE

Ikke alle har lyst til & bli lgftet og mé& fa slippe, men alle ma utfordres til & vaere med & Igfte. | lapet
av den tiden skolen har gjort dette, har ingen klaget over at det er blitt for naer fysisk kontakt.

Denne gvelsen krever en viss konsentrasjon, men overraskende lite styrke i armene selv med tunge
elever. @velsen skaper mye latter og god samhandling. Det er forelgpig ingen elever som har veert for
tunge. Det er likevel viktig & falge med, og evt. fordele de sterkeste jevnt utover.

Sunnmgre
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STEM MED BENA

FORMAL
GRUPPESTORRELSE
LYDNIVA

TID

PLASS

UTE/INNE

FORBEREDELSE

UTSTYR
AKTIVITETSNIVA

OPPLEGG

FALLGRUVER

VARIASJONER/IDEER

La elevene mgte hverandre i nye grupper, ta stilling i en uhgytidelig form.
Hele skolen, eller linjer og etasjegrupper, personalet

Middels

20 min.

Avhengig av gruppestarrelsen

Inne

) noy

Lage fire store plakater med tekstene "Helt enig”, "Ganske enig”, "Ganske uenig” og "Helt uenig”.
Plakatene henges opp godt synlig i fire hjgrner. Forberede sparsmal elevene skal ta stilling til.

Plakatene nevnt over og tape.
Middels

Elevene samles i midten av rommet, lereren roper ut et utsagn, elevene ma ta stilling til utsagnet og stille
seg under riktig plakat. Hver gruppe fér litt tid til & summe sammen, deretter far hver svargruppe mulig-
het til & grunngi valget sitt. Pastandene er ikke spesielt verdiladete, mer bli-kjentvarianter: "Fiskeboller er
godt”, "Har sett alle Twilightfilmene”, "Synes det er best & dusje om morgenen”...

Dette kan gjeres med mer verdiladete pastander ogsa. Sparsmél relatert til skolen: "Synes alkoholregelen
er for streng”, "Blir irritert over at andre kommer for sent”, "Kommer ofte for sent”. Eller samfunns-
relaterte pastander. "Jeg kommer til & stemme ved valget”, "Det er ingen betydning om jeg stemmer ved

stortingsvalget”, "Jeg sorterer sgppel”, "Det er meningslast & gi 16-aringer stemmerett ved kommunevalg”.
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VARIASJONER/IDEER

KOMMENTAR

SKOLE

Denne kan ogsa brukes senere i dret, men da med mer kontroversielle pastander om dagsaktuelle
problemstillinger som f.eks. aktiv dgdshjelp, politikk osv. Da kan gruppene far tid til & finne gode
argumenter som underbygger deres standpunkt og s& argumentere med de andre gruppene.

Det er naturligvis lov til & bytte standpunkt og stdsted underveis.

Dette er en fin méte for personalet & veere med pa en ganske ufarlig lek i begynnelsen av skoleéret
sammen med elevene. Hvis spgrsmélene er relatert til skolehverdagen kan det knyttes mange
morsomme kommentarer til svarene. Kjgkkenet kan f.eks. fa et inntrykk av hvor mange som liker
fisk til middag, kontoret til hvor mange som har orden pa gkonomien osv.

Trondarnes, Sunnmegre, Seljord
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SKULPTUR

FORMAL
GRUPPEST@RRELSE
LYDNIVA

TID

PLASS
UTE/INNE
FORBEREDELSE
UTSTYR
AKTIVITETSNIVA
OPPLEGG
FALLGRUVER

VARIASJONER/IDEER

KOMMENTAR

SKOLE

Hele skolen linjevis

Jobbe sammen og bli kjent

Middels

10 min. Jo lenger tid, desto mer kan man kreve av gruppene.
Stort nok rom til at alle gruppene kan jobbe

Ute og inne

Ingen

Ingen

Middels

Hver linje skal lage en skulptur der alle er med. Skulpturen skal representere det linjen jobber med.

Dette opplegget kan varieres ved & gjgres hurtig og langsomt. Med ord, som en anledning til & bli mer
bevisst om hva linjen handler om, og uten ord, som gir mer fokus pa selve gruppedynamikken, samarbeid
og tillit.

Man kan ogsé bygge pa et lag av refleksjon gjennom at skulpturen far tilbakemelding og sparsmal fra noen
som kommer og ser pé.

Hadeland
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INNLEDNING

FORSTAELSE FOR
FOLKEHOGSKOLE

Er det noe som kjennetegner folkehggskolen — uansett hvor
den finnes i landet og hvem som eier den? Hvis svaret er ja,
hvordan formidler vi det til elevene? Eller er det noe som ma
opplevelse og erkjennes i etterkant?

Her er seks opplegg som pé hver sin mate belyser folkehag-
skolens sarpreg. Elevenes forventninger er store og mange, vare
forventninger til elevene likedan. "Forventninger”, *Forventnings-
brev” og "Den gode folkehggskoleelev” er opplegg som samler
elevene og gjer det mulig & sette ord pa forventingene og opp-
levelsene som venter.

"Morgensamling” og "Nornene” er opplegg som legger til rette
for at personalet kan si noe om skoleslaget, mens "Introduksjon
til folkeh@gskolen” gir elevene innblikk i det som foregar pa de
andre linjene.




A VARE FOLKEHSGSKSLEELEV

FORMAL

GRUPPESTORRELSE
LYDNIVA

TID

PLASS

UTE/INNE

FORBEREDELSE

UTSTYR
AKTIVITETSNIVA

OPPLEGG

Apne for refleksjon rundt hva det vil si & vaere folkehggskoleelev. Begynne & bevisstgjgre hva de gnsker
a bruke dette aret til.

Linjestarrelse

Lavt

Tre skoletimer

Nok til at alle kan jobbe individuelt og i sma grupper
Inne

Tegne omrisset av et menneske i full stgrrelse og henge tegningen pa veggen. Kopiere vedleggene,
eller lage egne versjoner av dem.

Bunker med gule post-it-lapper, noe & skrive med.
Lavt

Viktig med en kort, men grundig innledning som forklarer elevene hva mélet med opplegget er.

Be alle elevene tenke over hva som kjennetegner en god folkehagskoleelev. En egenskap per post-it-lapp.

N&r de har laget listen ferdig, gar de sammen i treer-grupper og sammenligner listene. Hvis de har egen-
skaper som er like eller ligner, velger de en som representer gruppen. Hver lille gruppe skal ende opp
med en bunke kjennetegn.

Nar gruppene er ferdig med sorteringen, presenterer en gruppe sin liste for fellesskapet. De skal feste
egenskapen sin pa tegningen som henger pa veggen der de synes den passer. Skal "vare presis” festes
pé hodet eller hjerte? Er det viljebestemt eller avhengig av falelsene? Hele klassen kan hjelpe til med
plasseringen. Etter hvert som gruppene presenterer sine lapper, ma de andre fjerne likelydene lapper
fra sin bunke.
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OPPLEGG

FALLGRUVER

VARIASJONER/IDEER

KOMMENTAR

SKOLE

Til slutt er alle kjennetengene festet p& tegningen. Na skal elevene individuelt ta stilling til hva som
blir deres utfordringer dette ret. (Se arket med sirkler). De behaver ikke skrive noe i komfortsonen.
Det er det de mester, men de skal fylle ut egenskapene de mener de ma strekke seg etter i "strekk-
sonen” og det som blir utfordringene i den ytterste sirkelen. Deretter skal de forme et personlig mal
basert pa "strekksonen” og "utfordringer”. Malet ma veere reelt og mulig & oppna. Malet skal skrives
inn i solen. (Se arket med solen i hayre hjgrne.) N& skal elevene nok en gang sette seg sammen

i treer-grupper og hjelpe hverandre til & svare pa spgrsmélene pa arket. Dette arket og sirkelarket
er personlige og kan veere utgangspunktet for elevsamtalen.

Deretter skal hver elev skrive det endelig malet (leselig handskrift!) i solen (se solarket) og fortelle
klassen hva malet er. Solen henges sé& pé veggen.

Kan vaere lurt at leerer ha laget en bunke med egenskaper og blir med pa lik linje med elevene.

Basert pé et opplegg av Lena Sendstad, pedagogisk utviklingsleder
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IFCRVENTNINGSAVKLARING

FORMAL
GRUPPESTORRELSE
LYDNIVA

TID

PLASS

UTE/INNE

FORBEREDELSE

UTSTYR

AKTIVITETSNIVA

OPPLEGG

Skape felles forventninger til &ret.

Hele skolen eller linjevis

Middels

90 min.

Stor nok til gruppen, og nok grupperom til grupper pa 8—10 elever.

Inne

Dele elevene i grupper pd 8—10 elever og henge opp listene med navn og hvor gruppene skal mates slik
at elevene vet hvor de skal vaere. Hvis elevene har orientert seg far opplegget begynner, spares det mye tid
nér gruppearbeidet begynner.

A4 ark til alle + noe & skrive med.

2-3 flipover-ark + tus;j til hver gruppe.

Flipover-ark, tusjer og tape til plenum.

3 rade "solgt” lapper til hver elev. (Bokhandlere pleier & ha dem.)
Lamineringsmaskin

Middels

Alle mgtes i plenum. Be elevene skrive ned (leselig handskrift) tre — 3 — tre forventninger de har til skoledret.
De skal ikke snakke med noen. Og de skal ikke skrive navn pé arket. Nar de er ferdige krgller de arket
sammen til en ball. Nar alle er ferdige, begynner de & kaste ballene pa hverandre, plukker opp baller

og kaster videre. Etter en liten stund stopper kastingen og alle stér igjen med en ball hver.

Ca. 15 min. til denne delen med introduksjon til opplegget.

*) Alle tar med seg ballen til sitt grupperom. Der mé gruppen bli enige om hvem som skal skrive ned alle
forventningene etter hvert som alle leser sin lapp. (Hvis noen ved en tilfeldighet har fatt sin egen lapp, sier

de ingen ting.) NB! Alle forventninger blir skrevet opp pa flipover-arket selv om de er like eller ligner.
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OPPLEGG

FALLGRUVER

VARIASJONER/IDEER

KOMMENTAR

SKOLE

Deretter mé gruppen sortere ut forventninger som er like eller s like at de kan sl&s sammen til en.
Malet er & lage en liste uten gjentagelser. Den skal skrives leselig pé et flipover ark, tas med tilbake
til plenum og henges opp. NB! Husk & skrive navn pé alle som er i gruppen pé arket. Velg en i gruppen
som er talsperson hvis det skulle bli ngdvendig & oppklare noe pé arket. **)

20 min. til denne oppgaven. Bli enige om nar dere skal samles igjen.

Instruksjonen fra ) til *) skrives opp til hver gruppe.

| plenum henges alle flipover-arkene arkene opp og lererne leser hgyt alle forventningene og klarer
opp evt uklarheter.

Pause 10-15 min

| pausen sammenligner laererne (det er ogsé mulig & bruke en elev fra hver gruppe) listene og
sorterer ut det som er likt eller ligner. Til slutt henger det flipover-ark med en rekke unike forventninger
som leses opp nér alle er samlet. Denne prosessen kan ogsé gjgres i plenum. En del elever er da
veldig aktive, mens mange forblir tause. Hver elev far tre — 3 — tre solgt-lapper som de skal fordele
pé de forventningene de synes er viktigst. Det behgver ikke vere forventninger de skrev i begynnelse
av opplegget. Lappene kan settes pa én forventning eller fordeles.

Nér alle har valgt sine forventninger, telles de rade lappene, og de fem forventningene som har fétt
flest lapper, er drets vinnere. De skrives pent opp, lamineres og henges opp pa flere steder pa skolen.
(Fellestoaletter er glimrende steder. Da blir de lest ofte av alle.)

Det har hendt at noen elever har valgt & fokusere pa ting utenfor skolen, som f.eks. festing. Det enkelt
a styre utenom ved & si at nd skal vi fokusere pa det som skjer i skolens regi. Kan med hell brukes

i personalet i forarbeidsuken. Fint & henge personalets forventninger ved siden av elevenes. Det kan
tenkes at de har andre forventninger som elevene faktisk synes er gode 0gsa.

Forventningene kan ogsé brukes nér hverdagen setter inn som en pdminnelse om hvor vi var da aret
begynte. Er det kanskje andre forventninger som gjelder nd? Hvis det er tilfellet, ma vi snakke om hva
som har skjedd.

Erfaringene er bare positive med opplegget. Det skaper fellesfalelse, alle blir hart og i utgangspunktet
er alle forventningene like viktige. Elevene mé snakke sammen og ta stilling uten at de behgver & bli
veldig synlige.

Ringerike
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IFCRVENTNINGSBREV

FORMAL

GRUPPESTORRELSE
LYDNIVA

TID

PLASS

UTE/INNE
FORBEREDELSE
UTSTYR
AKTIVITETSNIVA

OPPLEGG

FALLGRUVER

VARIASJONER/IDEER

KOMMENTAR

SKOLE

Bli bedre kjent med egne forventninger og sette ord pé& dem. Viktig verktgy for laereren i arbeidet med
elevene og innholdet pa linjen.

Linjene

Lavt

45 min.

Klasserommet

Inne

Ingen

Noe & skrive med og pé
Lavt

Snakke litt om forventninger og be elevene sette ord pé forventningene til faget, egen utvikling og det
sosiale livet pé skolen.

En variasjon er & ramme inn oppgaven slik at elevene skriver brevet slik at det er rettet til seg selv et ar
senere. Og at de far brevene utdelt nar skoleéret er over.

Brevet leses av laerer og elev og er et utgangspunkt for samtaler gjennom &ret.

Buskerud
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INTRCDUKSJCON TIL SKCLEN

FORMAL
GRUPPESTORRELSE
LYDNIVA

TID

PLASS

UTE/INNE
FORBEREDELSE
UTSTYR
AKTIVITETSNIVA

OPPLEGG

FALLGRUVER

VARIASJONER/IDEER

KOMMENTAR

SKOLE

At alle elever far vite noe om de andre fagomradene.

Linjevis

Avhengig av opplegget.

Avhengig av antall fagomrader/linjer

Klasserommene

Inne

Samtlige faglaerere mé lage et opplegg som er interessant for elever som ikke har valgt faget.
Avhengig av opplegget til den enkelte leerer

Avhengig av opplegget

Skoledret begynner med to dager linjefag. Deretter er det to dager hver pé de andre linjene.
Fire linjer = atte dager.

Negative reaksjoner fordi det tar tid & komme i gang med linjene.

P& Ringerike folkehggskole har linjene ansvaret for lgrdagsseminarene for at de andre elevene skal bli
kjent med noe av det linjene arbeider med. Full aktivitet med stor lojalitet overfor hverandres opplegg.
Opplegget kan gjennomfgres litt senere pa éret for & imgtekomme kritikken av & ikke komme i gang
med linjefag.

Viktig & motivere elevene til & bli med for & bli kjent med skolen og de forskjellige linjene. Viktig og
leererikt & bli utfordret til & drive med annet enn det elevene ellers har valgt.

Arbeiderbevegelsen




MORGENSAMLING

FORMAL
GRUPPESTORRELSE
LYDNIVA

TID

PLASS

UTE/INNE
FORBEREDELSE
UTSTYR
AKTIVITETSNIVA

OPPLEGG

FALLGRUVER

VARIASJONER/IDEER

Bruke morgensamlingene til sm& drypp om skolen, skoleslaget, forventninger osv.

Hele skolen

Lavt

8—-10 minutter

Morgensamlingsrommet

Inne

Hver enkelt leerer/evt personalet mé forberede seg

Avhengig av opplegget

Lavt

Bruke de korte morgensamlingene til at alle lerere — gjerne andre ansatte ogsa — sier noe om folkehgg-

skole. Kan veaere alt fra en kort presentasjon av skolens historie, til Grundtvig, og/eller sanger som sier noe
om skolen eller det & veere folkehggskoleelev.

Det er mulig & bruke Grundtvigs sanger som utgangspunkt til & si noe om hvem han var og hva han gnsket
a si gjennom tekstene. Ta utgangspunkt i f.eks. "Venner der er stor i gjere” eller "Hva solskinn er for den
sorte muld” av Grundtvig, og snakk om hva han gnsket at folkehggskole skulle veere. Sangene er altfor
arkaiske til & sta uten kommentar, men kan vare et godt utgangspunkt for & si noe om skoleslaget.

"Hva er det min Marie...” kan vaere et utgangspunkt for & si noe om Grundtvigs liv og kvinnehistorier.
Grundtvigs liv er i seg selv verdt en uendelig rekke av morgensamlinger.
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VARIASJONER/IDEER

KOMMENTAR

SKOLE

"Slapp raggea” av T.V.Torgersen sier noe om hva vi ikke gnsker.
Hans "Tenke sjel” er 0gsa et godt utgangspunkt & si noe om & sta pa egne ben.
Historier og myter er ogsa fine utgangspunkter. (Se eget kapittel.)

Viktig & samkjare oppleggene, slik at s& mange aspekter av skoleslaget blir presentert. Det er
lite fare for at morgensamlingene blir kjedelige eller like all den tid det er forskjellige som holder
morgensamlingene.

Basert pé en idé fra Ringebu
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NCRNENE

FORMAL
GRUPPESTORRELSE
LYDNIVA

TID

PLASS

UTE/INNE
FORBEREDELSE
UTSTYR
AKTIVITETSNIVA

OPPLEGG

Skape en felles forstaelse om hva folkeh@gskolen er

Stor eller liten

Lavt

3 min. eller mer avhengig av hva du @nsker & si etter historien

Avhengig av gruppen

Inne

Leere historien

Evt. t-lys for hver elev, fyrstikker

Lavt

Fortelle historien:

"For lenge, lenge siden da menneskene trodde pé helt andre guder enn det vi gjgr i dag, visste de at alt
liv gikk ut fra asken Yggdrasil, selve livstreet. De visste ogsé at ved en av rgttene til Yggdrasil satt de tre
skjebnegudinnene, eller nornene — Urd, Skuld og Verdande — og vevet pa livets vev. En vevnad for hvert
menneske som ble fgdt. De visste ogsé at nornene tente livslyset for hvert menneske som ble fadt.

| begynnelsen av livet kan ikke det lille mennesket ta vare pa livslyset selv. Da er de voksne rundt barnet
som passer pa det, men s& kommer den en dag da det unge mennesket sier: "N& vil jeg klare meg selv!”

Da fér det ogsé ansvaret for livslyset og sé& gir nornene mennesket tre gaver: Troen pa det gode liv, hip
0g visjoner for fremtiden.

Men det tar ikke de unge mennesket lang tid & innse at det mé& mer til for & leve et liv. Nar den erkjennelsen

kommer, far mennesket tre nye gaver fra nornene: nederlag, skuffelser og motgang.
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OPPLEGG

FALLGRUVER

VARIASJONER/IDEER

KOMMENTAR

SKOLE

Lyset brenner ned uansett hvordan mennesket velger & leve sitt liv. Nar lyset begynner & bli nedbrent
0g mennesket er blitt gammelt, far det de tre siste gavene fra nornene: erkjennelse, visdom og evnen
til & fortelle historier.”

Hentet fra N.F.S.Grundtvigs "Nordens myter”
Hort forste gang fortalt av Arild Mikkelsen — tidl. Leder for Norsk folkehggskolelag — pa et kurs for nye
folkehagskolelaerere i 1989.

Se ellers eget kapittel med historier

Denne historien er en av de farste historiene jeg forteller elevene. Den dreier seg like mye om et r
pa folkehpgskole som om livet. Ofte tenner jeg et lys for hver elev. Dessverre ma jeg bldse ut det
symbolske lyset etter timen, men hvis elevene vil ta med seg lyset, er det hyggelig om de gjer det.
Det er en fin innledning til & fortelle litt om Grundtvig.

Ringerike folkehpgskole




INNLEDNING
LEKER OG SPILL

"Mister du evnen til lek, da mister du livet.” *)

Noe av det mest fantastiske med a vere larer i folkehag-
skolen er at du kan ta deg tid til det du synes er viktig
uavhengig av krav til karakterer og pensum. Du kan faktisk
legge inn det du mener er vesentlig for elevene a laere inn
i planene til det du underviser i.

Filosofen Arne Naess tok til orde for at mennesket burde leke
mere og ta seg selv mindre hgytidelig. Han hevdet at man til
og med kunne risikere & oppdage verdifulle nye tanker og ideer
i en lekende tilstand, som en ikke hadde kommet pé ellers.

Det er vel anvendt tid & bruke 10—15 minutter i starten av en
undervisningsekt til en eller flere av gvelsene/lekene som er
samlet inn i Metodebanken. Elevene kommer i gang, ler, konsen-
trerer seg og blir mer fokuserte. | tillegg er det befriende & bare
vare tilstede i leken, glemme seg selv og senke skuldrende.

Mister elevene energien underveis i en undervisningsgkt, er det
ikke dumt & ta en av de korte gvelsene/lekene i forbindelse med
en pause for & lade batteriene igjen.

Felles for mange av gvelsene/lekene er at de kan brukes i en
vinn/vinn-situasjon der alle er vinnere og ingen faller utenfor.
Malet med @velsene/lekene er & la elevene veere i aktivitet og
mestre situasjonen sammen.

Det er naturligvis mulig & bruke @velsene/lekene bevisst for
a gve elevene i noe de trenger lere. | en klasse med stort
konkurranse instinkt, kan det vaere klokt & velge gvelser/leker
som nettopp ikke fokuserer pa & vinne. | en gruppe som er
preget av elever som er opptatt av & mestre og ikke miste kon-
trollen eller dumme seg ut, kan varianten med & rope: "Jippi,
jeg gjorde en feil!” ndr de gjer en feil og sa bli med i leken igjen
veere tingen.

Uansett hvordan du velger & bruke gvelsene/lekene, er malet &
skape samhold, latter og energi.

*) Sitat fra den norske forfatteren André Bjerke

BCMBE CG SKJCLD

FORMAL Senke skuldrene, f& opp energien og le

GRUPPESTORRELSE Hele gruppen

LYDNIVA Middels

TID S& lenge gruppen vil

PLASS Stor nok til at gruppen kan bevege seg rundt hverandre

UTE/INNE Ute og inne

FORBEREDELSE Ingen

UTSTYR Ingen

AKTIVITETSNIVA Middels

OPPLEGG Hver elev velger en annen elev som er livsfarlig & vaere i narheten av og en elev som er et skjold mot

den farlige eleven (uten a avslgre hvem). Deretter er det om & gjere at skjoldet alltid er mellom den
livsfarlige eleven mens alle beveger seg rundt.

FALLGRUVER -

VARIASJONER/IDEER -

KOMMENTAR Dette skaper masse latter og underlige bevegelsesmgnstre. Det er ikke s lett som det hgres ut fordi
ingen vet hvem som er hva.

SKOLE Hadeland
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BILJUAKTEN

FORMAL Samarbeide, bruke stemmen, ta instruksjoner, senke skuldrene

GRUPPESTORRELSE 20-30

LYDNIVA Hoyt

TID 10-15 minutter x det uendelige

PLASS Stort, tomt klasserom eller gymsal

UTE/INNE Ute eller inne

FORBEREDELSE Ingen

UTSTYR Bind for gynene

AKTIVITETSNIVA Hoyt

OPPLEGG Del elevene i par. En i paret skal ha bind for gynene. Lag to sirkler der den ytterste sirkelen bestér av
den i paret som ikke har bind for gynene. Rett foran henne star den andre i paret med bind for gynene.
Begge ser inn i sirkelen. Den ytterste sirkelen bestar av sjéfgrer. Den innerste sirkelen er bilene som skal
fiernstyres av sjafgrene. En av bilene er politibil som skal fange de andre bilene. De andre bilene praver
naturligvis & komme seg unna. Resultatet er det totale kaos.
Sjéfar og bil ma bli enig om hvilke instruksjoner som skal brukes. NB! Det er ikke lov til & bruke navn.
Sjéfarene skal til enhver tid sté stille i den ytterste sirkelen, mens bilene dirigeres rundt inne i sirkelen.
Her setter bare fantasien grenser for kommandorop. Nar politibilen har fanget en bil, skal hun si:
"Du er arrestert.” Det sikrer at bilene vet at de er arrestert og skal ut av leken.
Alle bilene har bind for gynene — ogsé politibilen. Det er fgrst nér man er blitt "arrestert” at man kan fjerne
bindet. Politibilen har bindet pé helt til siste bil er arrestert.
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OPPLEGG

FALLGRUVER

VARIASJONER/IDEER

KOMMENTAR

SKOLE

Sjéfgrene i den ytre sirkel ma passe pa a geleide biler som kjgrer seg vill tilbake inn i sirkelen.
Det er ikke lov for bilene & sté stille lenge av gangen.

Den siste bilen som blir arrestert er vinneren. Andre omgang bytter sjafgr og bil plass og vinneren er
politibil.

Ingen.

Ringerike
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THE BCDYSNATCHERS

FORMAL
GRUPPESTORRELSE
LYDNIVA

TID

PLASS

UTE/INNE
FORBEREDELSE
UTSTYR
AKTIVITETSNIVA

OPPLEGG

Skape skrekkblandet fryd

20 — ubegrenset

Hoyt

10-15 min

Stort klasserom

Best inne for & skape en litt klaustrofobisk stemning
Ingen

Bind for gynene til alle

Midt pé treet

Opplegget er inspirert fra en skikkelig dérlig amerikansk science fiction film fra 50-tallet. Det er kommet
vesener fra det ytre rom som tar bolig blant menneskene ved 4 stjele sjelen og innta kroppen deres.

| filmen skjedde dette i det stille sd ingen visste hvem som var overtatt. | denne leken oppnér vi det samme

ved at alle gér rundt med bind for gynene. Viktig & fortelle elevene litt om bakgrunnen.

Det er kun bodysnatcherne som ikke har bind for gynene. De angriper en stakkars sjel med & gripe fatt

i vedkommende og skrike s& hgyt de bare kan. NB! Viktig & presisere at de IKKE skal skrike rett i oret,
men bort fra gret. N&r en elev er tatt, tar hun av bindet og gar pa jakt etter en som ikke er tatt. Det er
riktig ekkelt for de som blir tatt sist.

| utgangspunktet gér alle rundt i rommet, etter en liten stund velger leereren ut den farste bodysnacheren

som sa velger ut sitt farste offer. Deretter gar det slag i slag med skrik bade fra bodysnatcherne og ofrene.
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FALLGRUVER

VARIASJONER/IDEER

KOMMENTAR

SKOLE

Viktig & gi tydelig beskjed om ikke & skrike rett i gret. For at ikke leken skal veere over nesten far den
er begynt, er det lurt & be bodysnatcherne la det g litt tid mellom angrepene for & seigpine sjelene litt.

Hvis det er mulig & marklegge rommet blir det enn& mer spennende.
Lurt & folge opp leken med "Murmeldyret” for & roe gemyttene.

Ringerike
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BOCTTA

FORMAL Oppvarming, samarbeid og lek

GRUPPESTORRELSE 15-25 stk.

LYDNIVA Middels til hoyt

TID 5-10 minutter eller s& lenge gruppen vil

PLASS Stor

UTE/INNE Ute og inne

FORBEREDELSE F& tak i to batter

UTSTYR To bgtter

AKTIVITETSNIVA Hoyt

OPPLEGG Alle star i ring og holder hverandre i hendene med battene som er satt oppa hverandre i midten —
en med bunnen opp og den andre omvendt oppa. Méalet er & fa en i sirkelen til & velte den gverste
bgtten. Dette gjor de ved & dra hverandre mot og over bgtten, baklengs eller forlengs.

FALLGRUVER Kan utvikle seg til & bli & bli alle mot en hvis det er noen i gruppen med stort konkurranseinnstinkt.
Sterke gutter kan lett ta helt av og helt over.

VARIASJONER/IDEER -

KOMMENTAR Krevende lek

SKOLE Ringerike
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DETTE ER EN PLIPP

FORMAL
GRUPPESTORRELSE
LYDNIVA

TID

PLASS

UTE/INNE
FORBEREDELSE
UTSTYR
AKTIVITETSNIVA

OPPLEGG

FALLGRUVER
VARIASJONER/IDEER
KOMMENTAR

SKOLE

(ve konsentrasjon, oppvarming

10-20 stk.

Lavt

Avhengig av gruppen og hvor konsentrert gruppen er

Stor nok til at gruppen kan sitte i sirkel

Begge deler

Ingen

To ting som kan sendes i sirkelen — ngkkelknippe, svamp, penn eller lignende

Lavt

Alle sitter i ring. Laereren begynner med & sende, for eksempel en penn, til personen til venstrec for seg og
sier "Dette er en plipp”. Mottageren svarer "En hva?”. Lareren svarer "En plipp”. Eleven svarer A, en plipp!”

0g snur seg til neste mann og sier: "Dette er en plipp.” Nestemann svarer "En hva?”. Den som sendte
plippen snur seg mot leereren og gjentar spgrsmélet. Laereren svarer "En plipp” og elevene sender svaret

videre mot venstre. Alle sparsmal og svar skal innom lareren for de sendes tilbake til elevene i sirkelen.

Nér alle har skjgnt opplegget, begynner lereren pa nytt med & sende plippen til venstre. Nar den
har nédd nestemann i sirkelen, sender laereren en plopp til hgyre. Plippen og ploppen vil etter hvert
mates pa midten og da kreves det konsentrasjon fra alle for i hvilken retning skal sparsmal og svar
sendes. Malet er at bade plippen og ploppen skal komme tilbake til leereren.

Hvis eleven i midten ikke klarer & holde hodet kaldt, blir det kaos! Viktig at lzereren falger med og hjelper til.

Det kan veere lurt & gjenta leken, for hver gang gér det lettere.

Ringerike
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DRAGENS HALE

FORMAL
GRUPPESTORRELSE
LYDNIVA

TID

PLASS

UTE/INNE
FORBEREDELSE
UTSTYR
AKTIVITETSNIVA

OPPLEGG

FALLGRUVER
VARIASJONER/IDEER
KOMMENTAR

SKOLE

Oppvarming, lek

Min. 10 stk.

Hoyt

5-8 min eller s& lenge gruppen holder ut.

Stor

Ute og Inne

Ingen

Ingen

Hoyt

Hele gruppen star pé linje etter hverandre og holder hverandre rundt livet i en lang hale. Fgrste mann skal
prgve a fange sin egen hale ved & gripe fast i siste mann. Klarer han det, er det neste mann som skal

prgve a fange halen. Hvis halen faller fra hverandre og man mister taket, er det time-out til halen er hel
igjen. Det er ikke lov & benytte sjansen nar halen lgsner til & fange siste mann.

Det er ikke sé lett som det hgres ut fordi det er en ganske stor treghet i halen.

Ringerike

74

ENERGIHCPP

FORMAL
GRUPPESTORRELSE
LYDNIVA

TID

PLASS

UTE/INNE
FORBEREDELSE
UTSTYR
AKTIVITETSNIVA

OPPLEGG

FALLGRUVER
VARIASJONER/IDEER

KOMMENTAR

SKOLE

Fé& opp energien i gruppen

Stor eller liten

Hoyt

Et par minutter avhengig av gruppestarrelse

Stor nok til at alle i gruppen kan hoppe og sla ut med armer og ben

Begge deler

Ingen

Ingen

Hoyt

Gruppen stér i sirkel, leerer begynner med & gjere et forsiktig hopp og si "Hopp”, de andre i gruppen

folger etter i samme energiniva, neste runde litt mer kraft i hoppet og et litt hgyere "Hopp!”.
Neste runde gkes det enda mer osv.

En enkel og utrolig effektiv energibooster. Mange jenter ma gve seg i & bruke bade stemme og kraft,
men de blir med etter hvert.

Ringerike
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FEMKAMP ELLER GRUBLE

FORMAL
GRUPPESTORRELSE
LYDNIVA

TID

PLASS

UTE/INNE
FORBEREDELSE
UTSTYR
AKTIVITETSNIVA

OPPLEGG

Konsentrasjon, leke

Minimum to — ubegrenset

Lavt

10—-15 min — ubegrenset

Stor nok til at gruppen kan sitte lagvis uten & hgre hverandre for godt.

Begge deler

Ark og noe & skrive med til alle lag, evt. lage oppgaveark (se under) pa forhand.

Papir og noe & skrive med

Lavt

Del elevene i grupper pa 4—6. Alle far ark og noe & skrive med, eller du lager skiemaet som under.

Velg kategorier til de fem gverste vannrette rutene. For eksempel: jentenavn, byer, grennsaker, bilmerker,
popgrupper og skriv en kategori inn i hver rute. Dette kan gruppene 0gsa veere med pa & bestemme.

Deretter velges bokstaver i de fem loddrette rutene til venstre pd arket: A, K, R, T, E — en bokstav i hver
rute. Viktig & ha med vokaler. Velg tilfeldig.

N& skal gruppene fylle ut hele arket med svar pé hver bokstav i kategoriene. For eksempel Anne, Kari, Rita,
Torill, Eva og Arendal, Kristiansund, Roma, Toronto, Edinburgh osv. Bli enige om hvor lang tid de har, eller til
alle er ferdige.
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OPPLEGG

FALLGRUVER

VARIASJONER/IDEER

KOMMENTAR

SKOLE

N4 skal gruppene rette hverandres ark. Hver gruppe leser opp svarene fra naboens ark.
Hvis flere grupper har skrevet "Anne” far ingen av dem poeng, men hvis svaret er originalt,
far gruppen et poeng. Alle gruppene mé si sine svar. Det laget som har flest riktige svar, vinner.

Det kan oppsté store diskusjoner om et svar er riktig eller ikke. Da er det larerens dom som avgjer,
eller google eller Wikipedia.

"Gruble” kan kjgpes i bokhandlere.Da far du bade oppgaveark, masse kategorikort og bokstav-
terninger.

Denne leken kan ta helt av og styres helt av konkurranseinstinktet. Viktig & roe ned de ivrigste.

Ringerike
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IFJORD, FJELL, FJOS

FORMAL
GRUPPESTORRELSE
LYDNIVA

TID

PLASS

UTE/INNE
FORBEREDELSE
UTSTYR
AKTIVITETSNIVA

OPPLEGG

FALLGRUVER

VARIASJONER/IDEER

KOMMENTAR

SKOLE

Konsentrasjon, f opp energien, ha det gay.

Min. 10 stk.

Normalt

Avhengig av gruppen. 10 min +

Stor plass, gymsal eller ute

Ute og inne

Ingen

Ingen

Hoyt

Alle star pd linje etter hverandre med ansiktet mot lereren. Laereren bestemmer hvilken side av rommet
som er fjord og hvilken som er fjell. Fjps er alltid rett foran lereren i utgangsposisjon. Laereren roper "fiell”,

"fjord” eller "fjgs” og elevene lgper i riktig retning, eller blir stiende. Den som kommer sist, evt. beveger
seg ut av startposisjonenm, er ute. Alle m tilbake til utgangsposisjonen f@r neste utrop.

Det er naturligvis mulig & bestemme at man ikke er ute, men kan fortsette leken. Men konkurranseaspektet
gjer at konsentrasjonen blir hgyere. De som er "ute” kan hjelpe til & sjekke hvem som taper hver gang.
Hvis leereren vil forvirre roper hun "fjell” og Igper i gal retning. Det er garantert noen som fglger bevegelsen
0g ikke stemmen.

Dette er en av elevenes favoritter gjennom flere ar.

Ringerike
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FRUKTSALAT

FORMAL
GRUPPESTORRELSE
LYDNIVA

TID

PLASS

UTE/INNE
FORBEREDELSE
UTSTYR
AKTIVITETSNIVA

OPPLEGG

FALLGRUVER
VARIASJONER/IDEER

KOMMENTAR

SKOLE

Fé& opp energi og & le

Min. 10 stk. — ubegrenset

Hoyt

Ubegrenset

Stor nok til at gruppen kan sté/sitte i sirkel

Begge deler

Evt . stoler nok til alle

Ingenting

Hoyt

Alle star/stitter i sirkel — en stol mindre enn det er deltagere i gruppen. Laereren deler elevene inn i frukter
ved & g rundt i sirkelen og gi hver person en frukt. Med en stor gruppe kan det vaere lurt & dele inn
i mange fruktgrupper. Nér leereren roper en frukt skal de som blir ropt opp bytte plass. Laereren skal

prave & finne en ledig plass. Den som ble til overs roper ut en eller flere frukter som bytter plass.
Nar det ropes fruktsalat bytter alle plass. Det er alltid den som blir til overs som roper ut fruktene.

Alle skal bevege seg som frukten deres ville ha beveget seg, lage lyd som frukten ville ha laget, bide bevege

seg og lage lyd samtidig. Se ogsa "Stolleken” og "Liker du din nabo” og "Jeg like fiskeboller” under "Bli kjent”.

Leken ble brukt p et foreldremate pa hgstfesten — bestemadre, foreldre, venner og sgsken kastet seg
utileken. En av elevene kommenterte at det var vel verdt skolepengene & se bestemor Igpe rundt som
banan med lydeffekt.

Ringerike
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GAVEN

FORMAL
GRUPPESTORRELSE
LYDNIVA

TID

PLASS

UTE/INNE
FORBEREDELSE
UTSTYR
AKTIVITETSNIVA

OPPLEGG

FALLGRUVER
VARIASJONER/IDEER
KOMMENTAR

SKOLE

Oppvarming, improvisasjon

20-30 — ikke for mange

Lavt

5-10 min.

Stor nok til at alle kan std i sirkel

Ute eller inne

Ingen

Ingen

Lavt

Alle star i ring. Laereren begynner med & gi eleven til venstre for seg en imaginar gave: "Se her, Thomas,
jeg har en gave til deg.” Leereren viser med kroppssprak hvor stor, liten, lett, tung gaven er. Thomas tar

i mot gaven, dpner den og velger hva han har fatt ved & si: "En oppblasbar elefant. Akkurat det jeg gnsket

meg!” Det han har fatt behgver ikke & stemme overens med det leereren ga ham. S& snur Thomas seg til
eleven til venstre og gir vedkommende en gave. Slik gar gaveoverrekkelsen rundt sirkelen.

Noen kan synes det er ekkelt & & alles oppmerksomhet, men det er litt av vitsen.

Ringerike
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GULVSCRABBLE

FORMAL
GRUPPESTORRELSE
LYDNIVA

TID

PLASS

UTE/INNE

FORBEREDELSE

UTSTYR
AKTIVITETSNIVA

OPPLEGG

FALLGRUVER

VARIASJONER/IDEER

KOMMENTAR

SKOLE

Konsentrasjon, samarbeid, leke

Nok til & lage lag

Lavt

Ubegrenset

Nok til at gruppene kan arbeide hver for seg og mé bevege seg for & Igse oppgaven.
Lettest inne, men kan godt lekes ute.

Lage alfabetkort til gruppene i min A5-format. Kan vare lurt & laminere dem slik at de kan brukes
flere ganger. Hvert alfabet skal inneholde doblevokalkort og tredoblekonsonantkort.

Alfabetkort

Middels

Gruppene far hver sin alfabetbunke, leereren gir dem en oppgave: norsk politiker. Gruppene skal bok-
stavere lgsningen med bokstavkortene. De skal legge I@sningen pé gulvet pd motsatt side av rommet
enn der de har bokstavene. De far et poeng for hver bokstav de bruker. C, g, w, X, Z, &, @ 0g & gir
ekstrapoeng. Feilstaving gir ingen poeng. Oppgaver kan vere, land, amerikanske stater, utenlandske
politiker, guttenavn, jentenavn (det gir ofte vannvittige lgsninger!), matretter.

Kan oppsté heftige diskusjoner om Igsningene og staving. Leererens ord er lov.

Det er mulig & legge inn tid, ferstemann til & stave ferdig, like lgsninger gir ikke poeng, originale
lgsninger gir dobbelt poeng.

Krever en del forarbeid, men nér alfabetene er klare, er det gjort. Det er en popular lek.

Ringerike
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HEER KCMMER VI

FORMAL Samarbeide, bruke stemmen, oppvarming

GRUPPESTORRELSE 20-40 stk.

LYDNIVA Hoyt

TID Valgfritt

PLASS Avhengig av stgrrelsen pa gruppen

UTE/INNE Ute og inne

FORBEREDELSE Ingen

UTSTYR Ingen

AKTIVITETSNIVA Hoyt

OPPLEGG Gruppen deles i to og gér til hver sin del av rommet. Den ene gruppene skal i fellesskap bli enig om et land
de skal mime med den samme bevegelsen. (F.eks Spania: alle inntar flamenco- eller tyrefektingpositur.)
Den gruppen som ikke skal mime, star med ryggen til og snakker seg i mellom for ikke & hgre hva den
andre gruppen sier og gjar.
N&r mimegruppen er klar, snur begge gruppene seg og stiller seg pé linje ved siden av hverandre i hver
sin ende av rommet. Mimerne tar et langt skritt frem og roper (skikkelig roper!): "Her kommer vi!”
Den andre gruppen tar et langt skritt frem og roper: "Hvor kommer dere fra?”
Nytt skritt frem: "Det sier vi ikke.”
Nytt skritt frem: "Sa vis oss det!”
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OPPLEGG

FALLGRUVER

VARIASJONER/IDEER

KOMMENTAR

SKOLE

Nar begge gruppene star pa linje foran hverandre, begynner mimerne og mine. Det andre laget roper
ut forslag. Nér de har gjettet riktig skal mimerne lgpe tilbake til sin del av rommet, mens gjetterne
skal prgve & fange dem. Alle som blir fanget blir med motpartens lag. Mimerne som er blitt faerre
lager en ny oppgave til alle eller nesten alle er fanget.

Deretter gar alle tilbake til sitt opprinnelige lag og det som gjettet farste gang skal nd mime.
Skrittene er ikke lange nok og gruppene blir stdende for langt fra hverandre. Da ma laerer bestemme
hvor gruppene skal sta. Viktig at elevene virkelig roper ut det de skal si. Viktig & veere enige om nér

gruppene er inne i friomradet og hva som skal til for & bli tatt.

Mime yrker, dyr — mulighetene er uendelige. Se 0gsa "Samson og Delaila”.

Ringerike
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HESTEVEDDELCP

FORMAL Oppvarming, leke

GRUPPESTORRELSE 20 — kjempediger

LYDNIVA Middels

TID 5 min. +

PLASS S stor at alle kan sitte (pé stol, eller gulv) i ring.

UTE/INNE Ute og inne, men enklest inne.

FORBEREDELSE Ingen

UTSTYR Ingen

AKTIVITETSNIVA Middels

OPPLEGG Alle sitter i ring, leereren leder an og instruerer. Gruppen skal p& hesteveddelgp og klapper pa larene
for & lage hestetrampelyd. Det er mange hinder underveis:
Enkelt hinder: Si "Ho” og sl& hendene foran seg som et lite hopp.
Dobbelt hinder: Si "Ho ho” og sl& hendene to ganger foran seg.
Trippel hinder: Si "Ho, ho, ho” og sla hendene tre ganger foran seg.
Vanngrav: Si "Blobb, blobb, blobb” og lage balge bevegelse med hendene.
Ildsirkel: Si "Svosj”, lene seg sidelengs og lage stupebevegelse med hendene.
Japanske turister: Lage klikkelyder og late som man tar bilder.
Flue i gyet: Si "Au” og ta seg til gyet.
Venstre sving: Alle lener seg mot venstre.
Hayre sving: Alle lener seg mot hgyre.
Malgang: Alle tar balgen.
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OPPLEGG

FALLGRUVER

VARIASJONER/IDEER

KOMMENTAR

SKOLE

Leerer leder gruppen gjennom Igpet ved & si hva som skal gjgres mens alle klapper seg pé larene.
Begynne rolig med & g& opp til malstreken og s& sette opp tempoet. Avslutte i et forrykende tempo.

A ikke huske alle bevegelsene.

Morsomt og energiskapende.

Ringerike
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HVA GJCR DU?

FORMAL

GRUPPEST@RRELSE

LYDNIVA

TID

PLASS
UTE/INNE
FORBEREDELSE
UTSTYR
AKTIVITETSNIVA

OPPLEGG

FALLGRUVER

VARIASJONER/IDEER

KOMMENTAR

SKOLE

Oppvarming og konsentrasjon
20-30 stk.

Middels

S& lenge gruppen orker & holde pa.
Nok til at gruppen kan sté i sirkel.
Ute og inne

Ingen

Ingen

Middels

Alle str i sirkel. To gér inn i sirkelen.

Nr. 1 begynner & gjere en bevegelse, f.eks. hopper tau.

Nr. 2 sper: "Hva gjor du?”

Nr. 1 skal svare noe helt annet enn det han gjer. F.eks. "Jeg leser en bok.”

Nr. 2 begynner sa & lese.

Nr 1 sper: "Hva gjer du?” Nr. 1 svarer: "Jeg gér pé ski.”

Nr. 2 begynner & ga pa ski osv.

Det skal g4 fort, hvis en av de to ngler, overtar en av de andre i sirkelen plassen og fortsetter. Hvis
bevegelsen er jogging, og den som blir spurt svarer «Jeg lgper», er det for likt og vedkommende ma ut.

Dette er vanskeligere enn du tror.

Ringerike
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"HYSJ, KA SA H3?”

FORMAL

GRUPPEST@RRELSE

LYDNIVA

TID

PLASS
UTE/INNE
FORBEREDELSE
UTSTYR
AKTIVITETSNIVA

OPPLEGG

FALLGRUVER

VARIASJONER/IDEER

KOMMENTAR

SKOLE

Varme opp, f& opp energien, bringe gruppen sammen

Liten eller stor

Hoyt

5-6 min. avhengig av hvor lenge man gnsker & bruke pa & né toppen.

Stor nok til at to grupper kan std mot hverandre

Ute og inne

Ingen

Ingen

Middels, her er det stemmen som teller

Del gruppen i to med en leder hver. Lederen sier lavt: "Hysj, ka sa ho?” Gruppen gjentar.

"Ho masa, masa, masa.” Gruppen gjentar.

"Ein kar skal svinga sverdet.” Gruppen gjentar.

"Eg vil ikkje vaska upp.” Gruppen gjentar. Denne setningen skal synge/snakkes og stemmen skal ga
opp i tone pé& "Upp”. Neste leder overtar og gjentar setningene, men litt hgyere sammen med gruppen
sin. Slik gjentar gruppene annen hver gang, litt hgyere hver gang, slik at det blir en konkurranse

mellom gruppene. Avslutt med at alle hvisker sammen.

Kan forstyrre naborommene

Enkel og meget vellykket oppvarming. Fungerer like bra hos barn, unge som voksne. Viktig & slutte med
en stille runde.

Ringerike
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IMPULS

FORMAL
GRUPPESTORRELSE
LYDNIVA

TID

PLASS

UTE/INNE
FORBEREDELSE
UTSTYR
AKTIVITETSNIVA

OPPLEGG

FALLGRUVER

VARIASJONER/IDEER

KOMMENTAR

SKOLE

Avslutte en gkt pé en rolig og samlende mate.

Kan vaere stor, men enklere & mestre fort med linjestarrelse.

Lavt

Et par minutter. Kan ta lengre tid hvis gruppen er stor og man mé gjenta gvelsen.

Stor nok til at gruppen stér i sirkel.

Ute og inne

Ingen

Ingen

Lavt

Gruppen stér i ring, holder hverandre i hendene og lukker gynene. Laereren begynner med a klemme den
til venstre for seg i handen, vedkommende sender klemmen videre til neste mann, osv rundt i sirkelen til

klemmen er tilbake hos lereren.

Enkelte elever klemmer sé svakt at det er vanskelig & vite om det faktisk er en reell klem. Enkelt andre
elever klemmer i vei utenfor tur.

Klemmen kan symbolisere gode tanker, eller bare vaere en gvelse i konsentrasjon og samarbeid. Forste
gang, eller hvis gruppen er stor, kan det vare en hjelp at den som begynner & sende klemmen, har gynene
apne og falger klemmen rundt i sirkelen for & vite hvor den evt stopper opp.

Ringerike
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JUNGELENS KONGE

FORMAL
GRUPPESTORRELSE
LYDNIVA

TID

PLASS

UTE/INNE
FORBEREDELSE
UTSTYR
AKTIVITETSNIVA

OPPLEGG

FALLGRUVER
VARIASJONER/IDEER
KOMMENTAR

SKOLE

Oppvarming, konsentrasjon, lek

10-15 stk.

Middels

S& lenge gruppen orker.

Stor nok til at gruppen kan st i halvsirkel.

Ute og inne

Ingen

Ingen

Middels

Elevene stér i halvsirkel og blir enige om hvem som skal begynne. Vedkommende er Igven og dermed
jungelens konge. Laven har en lyd og en bevegelse, deretter gar det nedover rangstigen med all verdens
dyr som alle har en lyd og en bevegelse. Det er viktig at alle husker alle dyrene som er representert
med lyd og bevegelse. Lgven begynner med sin lyd og bevegelse og sa et annet dyrs lyd og bevegelse.
Det dyret gjentar sin lyd og bevegelse og sa et annet dyrs lyd og bevegelse. Alle kan velge dyr over eller
under seg i naringskjeden, men kan ikke velge den som sendte lyd og bevegelse. Hvis apen sender

til tigeren, kan tigeren ikke sende tilbake til apen.Hvis man gjor feil, sender tilbake til avsender eller
ngler for lenge, md vedkommende ta plass nederst i naringskjeden og de andre flytter et hakk oppover

kjeden. De ma da ogsa huske sin nye lyd og bevegelse.

Hvis gruppen er for stor, blir det vanskelig & huske alt.

Det totale kaos kan oppsta til stor munterhet. Det er mer krevende enn man skulle tro.

Ringerike




KLAPPEKCNSENTRASJON

FORMAL

GRUPPEST@RRELSE

LYDNIVA

TID

PLASS
UTE/INNE
FORBEREDELSE
UTSTYR
AKTIVITETSNIVA

OPPLEGG

FALLGRUVER

VARIASJONER/IDEER

KOMMENTAR

SKOLE

Roe ned, konsentrasjon

Etasje, linje

Lavt

5-10 minutter

Stor nok til at gruppen kan sitte eller ligge i sirkel

Ute og inne

Ingen

Ingen (evt.stoler)

Lavt

Alle sitter i tett sirkel og legger hayre hind pa venstre Iar til personen til hgyre og venstre hand pa hgyre
Iar til personen til venstre. Det er ikke viktig hvilke armer som ligger over eller under hverandre. Man skal
sende klapp rundt i sirkelen til venstre. Utfordringen er & falge med s& man klapper i riktig rekkefglge.

Det er mulig & skifte retning ved & klappe to ganger. Hvis man klapper galt, trekkes handen ut av sirkelen
og legges bak pa ryggen. Selv om man er ute av leken, blir man sittende til det er to igjen.

Ligge pé gulvet med hendene foran seg. Dette er krevende for ryggen, men fungerer helt fint.
Det er mer krevende enn man skulle tro. Det er overraskende lett & sl feil.

Ringerike
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LIKER DU DIN NABS

FORMAL

GRUPPEST@RRELSE

LYDNIVA

TID

PLASS
UTE/INNE
FORBEREDELSE
UTSTYR
AKTIVITETSNIVA

OPPLEGG

FALLGRUVER

VARIASJONER/IDEER

KOMMENTAR

SKOLE

Fé& opp energien, leke

10 — ubegrenset

Middels

S& lenge gruppen vil

Stor nok til at alle kan sitte pé stoler i sirkel

Begge deler

Stoler nok til alle

Stoler nok til alle

Middels

Alle sitter pé stoler i sirkel, en stol mindre enn deltagere. Laereren er med pé leken. Hun spgr en elev
om han liker naboen sin, vedkommende kan svare ja og da skal de to pd hver side av ham bytte plass.
Han kan ogsa si: "Nei, men jeg liker alle med langt har.” Da skal alle med langt hér bytte plass. Den

som stér inne i sirkelen skal prgve & finne en ledig stol ndr noen bytter plass. Den som blir til overs
spar en ny elev om hun liker sin nabo. Og slik gar leken videre.

Det er mulig & legge il et ekstra element som gjar leken mer hektisk. Hver gang det blir en ledig stol til hayre
for en i sirkelen, mé& vedkommende flytte seg til hgyre og alle andre falge etter. Det gjer det vanskeligere for
den i midten & finne en ledig stol. Se ogsd "Stolleken” og "Fruktsalat” og "Jeg liker fiskeboller” under "Bli kjent”.

Ringerike




LUELEKEN

FORMAL
GRUPPESTORRELSE
LYDNIVA

TID

PLASS

UTE/INNE
FORBEREDELSE
UTSTYR
AKTIVITETSNIVA

OPPLEGG

FALLGRUVER
VARIASJONER/IDEER
KOMMENTAR

SKOLE

Oppvarming, leke

10-20 stk.

Middels

Til alle har prevd seg eller s& lenge gruppen holder ut.

Stor nok til at to kan bevege seg rundt i rommet.

Ute og inne. Skal det foregd ute, ma plassen begrenses.

Finne to luer

To luer

Hoyt

To elever skal kiempe om & f& av hverandre luen. En begynner med & gi en kommando, f.eks. "Ta pé veg-
gen”. Den andre ma Igpe bort til veggen og sa p& den, men den andre praver & ta luen. Men hvis vedkom-
mende raskt kommer med en kontrabeskjed: "Legg deg pa gulvet” er rollen byttet og den farste pa utfere

kommandoen osv. Nar en har mistet luen, kommer en ny inn og overtar plassen.

Det er viktig & ha et begrenset omrédde 4 leke i. Hvis plassen blir for stor, blir det vanskelig & fange hverandre.

Dette er mer en krevende enn man skulle tro.

Ringerike
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MAFIA

FORMAL
GRUPPESTORRELSE
LYDNIVA

TID

PLASS

UTE/INNE
FORBEREDELSE
UTSTYR
AKTIVITETSNIVA

OPPLEGG

FALLGRUVER
VARIASJONER/IDEER
KOMMENTAR

SKOLE

Oppvarming, leke

10-20 stk

Middels

10-15 minutter

Stor nok til at gruppen kan st i sirkel

Ute og inne

Ingen

Ingen

Middels

Alle stér i sirkel, en leder leken og bestemmer hvem som skal vaere mafiaboss, etterforsker og vanlige
borgere. Alle lukker gynene og lederen gér rundt sirkelen og prikker de andre pé ryggen: en prikk for
vanlig borger, to for etterforsker og tre for mafiaboss. Den som er etterforsker stiller seg i midten av
sirkelen og skal prave & finne ut av hvem som er mafiabossen. Mafiabossen skal "drepe” de vanlige

borgerne ved & blunke til dem uten at etterforskeren oppdager det. De som blir blunket til venter litt
fgr de faller om og er "dgde” — gjerne med lydeffekter. Etterforskeren har tre forsgk pa & gjette.

Populer lek

Ringerike
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MURMELDYRET

FORMAL Konsentrasjon og skape ro

GRUPPESTORRELSE 20 — ubegrenset

LYDNIVA Meget lavt

TID 10 min.

PLASS Stort klasse rom eller gymsal

UTE/INNE Inne, vanskelig 4 holde gruppen samlet ute

FORBEREDELSE Ingen

UTSTYR Bind for gynene

AKTIVITETSNIVA Lavt

OPPLEGG Her skal alle vandre rundt pd egen hand med bind for gynene og mumle "murmeldyr, murmeldyr....".
Nar de kommer bort i noen som ikke mumler "murmeldyr...” skal de henge seg pa vedkommende og bli
taus. Etter hvert blir det en stor klump av tause murmeldyr som subber rundt i rommet. Leken er over nér
alle er samlet til en stor klump som er helt stille.

Alle gr rundt med bind for gynene og mumler. Laereren velger det farste murmeldyret som blir helt stille.
Nar noen dulter bort i henne forblir hun taus og den som dultet bort i henger seg pé og blir taus. Alle
beholder bindet for gynene pa.

FALLGRUVER Viktig & presisere at sé& lenge elevene vandrer rundt pa egen hand, mé& de mumle. De skal ogsé veere helt
stille nér de er knyttet til den subbende klumpen. Det hender gruppen deler seg, eller det oppstar to eller
flere grupper. Laereren mé falge med og vennlig geleide gruppene mot hverandre.

VARIASJONER/IDEER Lur & leke etter "Bodysnatcherne” for & roe gemyttene.

KOMMENTAR -

SKOLE Ringerike
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PARMIMELEK

FORMAL
GRUPPESTORRELSE
LYDNIVA

TID

PLASS

UTE/INNE

FORBEREDELSE

UTSTYR
AKTIVITETSNIVA

OPPLEGG

FALLGRUVER
VARIASJONER/IDEER

KOMMENTAR

SKOLE

Senke skuldrene, slippe litt kontroll

Mange

Skal veere lavt, men det er vanskelig & overholde.

Til to har vunnet, eller sa lenge gruppen holder ut

Stor nok til at gruppen kan bevege seg rundt

Ute og inne

Lage lapper med mimeoppgaver. To lapper for hver oppgave. Lurt & laminere slik at lappene kan
brukes flere ganger. Binders til & holde parene sammen etter endt spill. Lag nok oppgaver til antall
par i gruppen. Eks: Katt, svemme, askebeger, leerer, mamma, tannlege, volleyball osv....

Sett med oppgaver.

Hoyt

Be elevene finne sammen i par, gi hvert par en lapp hver med likelydende oppgave. De skal ikke se pé
oppgavene. Nar alle har fatt sin oppgavelapp, gar de rundt i rommet og bytter lapper. P& et gitt signal
skal de se pa lappen og begynne & mime det som star. Samtidig som de mimer mé de se etter den

andre som mimer det samme, finne hverandre og sette seg ned pé gulvet. Det siste paret som setter
seg ned er ute av leken. Deretter bytter de lapper pa nytt osv. til det bare er et (evt to) par igjen.

La alle vaere med hele tiden. Vit at konkurranseaspektet gjer leken enda morsommere og mer hektisk.

Det beste med denne leken er at alle ma dumme seg ut samtidig og det nytter ikke & veere for selv-
opptatt for da ser du ikke den andre som mimer det samme.

Al
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RODT LY

FORMAL
GRUPPESTORRELSE
LYDNIVA

TID

PLASS

UTE/INNE
FORBEREDELSE
UTSTYR
AKTIVITETSNIVA

OPPLEGG

FALLGRUVER

VARIASJONER/IDEER
KOMMENTAR

SKOLE

Ha det gay, leke

10-30 stk.

Lavt

10 min. — valgfritt

Avhengig av stgrrelsen pa gruppen

Ut og inne

Ingen

Ingen

Lavt

En elev velges ut til & begynne som utroper og stiller seg p& den ene siden av rommet. De andre elevene
stiller seg pé linje ved siden av hverandre pa den andre siden av rommet. Utroperen stiller seg med ansiktet
mot veggen og roper: "En, to, tre, rgdt lys” og brasnur. De andre har lgpt, sneket eller gétt fremover og
fryser nar utroperen snur seg. Hvis utroperen ser noen bevege seg, mé de gér tilbake til start. Utroperens
ord er lov. Utroperen snur seg mot veggen og teller p& nytt. Den som Klarer & ta i veggen hos utroperen

f@rst vinner og er utroper neste gang.

Elevene har forskjellige regler. Viktig at leererens regel er gjeldende. Kan vere vanskelig & leke helt
i begynnelsen av skoleéret nar ikke alle kan navnene.

Ringerike
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SAMURAI

FORMAL
GRUPPESTORRELSE
LYDNIVA

TID

PLASS

UTE/INNE
FORBEREDELSE
UTSTYR
AKTIVITETSNIVA

OPPLEGG

FALLGRUVER
VARIASJONER/IDEER

KOMMENTAR

SKOLE

Fé& opp energien. Ha det gay. Dette er en lek som krever innlevelse og konsentrasjon.

15-30 stk. Ikke for stor for da blir for mange passive. Del heller en stor gruppe i to.

Hoyt

Ubegrenset

Stor nok til gruppen

Begge deler

Ingen

Ingen

Midt pé treet

Gruppen stér i sirkel. Alle holder handflatene mot hverandre foran ansiktet som en japansk hilsen.
Den som begynner holder hendene sammen, strekker dem ut i sirkelen og peker pa en annen mens
hun roper et eller annet som lyder japansk med hgy stemme. Det kan vare sa enkelt som "Hil”.
Den som blir pekt pa lgfter sine armer med héandflatene mot hverandre opp i vaeret og roper noe

japansklignende (evt. "Ho!") De to pa hver side av den som roper "Ho!” slar hendene mot magen som
et sverd (uten & treffe) til vedkommende og roper noe japansklignende (evt. "Ha!”). Den som har

armene i vaeret sender leken videre til en annen i sirkelen og roper "Hi!”. Slik gér leken rundt i sirkelen.

Hvis man glemmer hva man skal gjgre, gjor noe feil, eller bruker for lang tid, er man ute av leken.

| stedet for & ga ut av leken skal man juble hgyt og henrykt noe sént som "Jippi, jeg gjorde feil!”,
"Yes, jeg tabbet meg ut!” og fortsette leken. Se ogsé "Sheriff”.

Ringerike
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SAMSCN GG DELAILA

FORMAL Samarbeide, bruke stemmen

GRUPPESTORRELSE 20-40 stk.

LYDNIVA Normalt

TID Valgfritt

PLASS Avhengig av gruppen

UTE/INNE Ute og inne

FORBEREDELSE Ingen

UTSTYR Ingen

AKTIVITETSNIVA Hoyt

OPPLEGG Fortelle historien om Samson og Delaila fra Det gamle testamentet. Samson var en kjiempe av en mann
som ingen kunne overvinne og som sloss med bare nevene mot Igver. Han lot seg forfare av Delaila som
visste at hvis hun klippet haret av Samson ville han miste kreftene sine.
Gruppene skal mime lgve (hendene som klgr foran seg mens de brgler som lgver), Samson (viser musklene
og grynter) og Delaila (yndefull, forfarende med pekefinger som lokker, mens hun hvisker kom, kom, kom).
Samson vinner over lgven som vinner over Delaila som vinner over Samson.
Gruppen deles i to og gér til hver sin del av rommet. Hver gruppe velger hva de skal veere og stiller seg
overfor hverandre pa linje. Laereren teller til tre. P& tre mimer gruppene. Den vinnende grupper skal prgve
a fange s& mange som mulig av den tapende gruppe mens de lgper tilbake til sitt trygge omrédet i rommet.
Alle som blir fanget blir med motpartens lag. Lagene velger pa nytt og slik fortsetter leken.
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FALLGRUVER

VARIASJONER/IDEER

KOMMENTAR

SKOLE

Viktig & veere enige om hvor gruppene skal std og nar gruppene er inne i friomradet og hva som skal
til for & bli tatt.

Mime stein, saks, papir. Se ogsa "Her kommer vi”. En variant til er "Mygg, frosk og Bjern”. Mygg lager
stikke-bevegelser og summer infernalsk og vinner over bjgrn som stér pa t& med armene over hodet

i en truende bevegelse og breler. Bjgrn vinner over frosken som sitter pa hugk og kvekker og vinner
over mygg.

Namdals
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SAU, ULV, STEIN

FORMAL
GRUPPESTORRELSE
LYDNIVA

TID

PLASS

UTE/INNE
FORBEREDELSE
UTSTYR
AKTIVITETSNIVA

OPPLEGG

FALLGRUVER
VARIASJONER/IDEER

KOMMENTAR

SKOLE

Oppvarming, ha det gay
15 — uendelig
Middels

Sa lenge gruppen vil

Stor nok til at alle kan Igpe rundt

Ute og inne
Ingen
Ingenting

Hoyt

Elevene st&r sammen to og to. Et par starter leken. Den ene som er ulv skal fange den andre som er sau.
Sauen mé kaste seg ned pé gulvet ved siden av et par og veere stein. Den ytterste i paret blir s ulv og skal
fange den som var ulv, men som na er blitt sau. Ulven tuter som en ulv, sauen breker og steinen er stum.

Det kan ta litt tid fer alle husker at de skal bytte roller, men det er nettopp den forvirringen som skaper

moroa.

Ringerike
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SHANGHAI

FORMAL
GRUPPESTORRELSE
LYDNIVA

TID

PLASS

UTE/INNE
FORBEREDELSE
UTSTYR
AKTIVITETSNIVA

OPPLEGG

FALLGRUVER
VARIASJONER/IDEER
KOMMENTAR

SKOLE

Oppvarming, konsentrasjon

10-15 stk

Lavt

5-10 minutter

Stor nok til at gruppen kan sta i ring.

Ute og inne

Ingen

Ingen

Middels

Sta tett i ring med alle hendene inn i midten. Tell til tre og pa tre hopper alle ut av sirkelen, roper
"Shanghai” og fryser i en stilling. Den som begynner skal prgve & sl& bort i en av hendene til personen
til venstre. Den som bli slétt etter kan prave & komme seg unna med en bevegelse og fryse. Den som

slar mé ogsé fryse i posisjonen som slagbevegelsen gir. Hvis handen blir truffet, er personen ute av
leken og nestemann fortsetter. Hvis handen ikke blir truffet, fortsetter den personen.

Overraskende morsom og engasjerende.

Ringerike
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SHERIFF

FORMAL

GRUPPEST@RRELSE

LYDNIVA

TID

PLASS
UTE/INNE
FORBEREDELSE
UTSTYR
AKTIVITETSNIVA

OPPLEGG

FALLGRUVER

VARIASJONER/IDEER

KOMMENTAR
SKOLE

F& opp energien, leke

Klassen, etasjegruppe. Hvis gruppen blir for stor, kan det bli kjedelig for & se pa.

Middels

Ubegrenset

Stor nok til at alle kan std i sirkel

Begge deler

Ingen

Ingenting

Middels

Alle stér i sirkel. Lareren (eller en elev i midten) peker pé en elev i sirkelen og roper "Pang!”. Vedkommende mé
dukke for & unngd "kulen”. Hvis han ikke klarer det, er han ute av leken, men hvis han dukker, skal de to pa hver
side av ham skyte pa hverandre med haye panger. Den som blir skutt er ute av leken. Laereren peker pé en ny elev.
Nér det bare er to elever igjen, blir det duell. Leereren eller den siste som tapte bestemmer hva som er stikk-
ordet for at de to skal snu seg og duellere. Det kan veere tall som er delelig med fire, filmer som Bratt Pitt har

spilt i og lignende. De to str med ryggen mot hverandre og tar et skritt fra hverandre nar for eksempel tall blir
ropt opp. Kommer det et tall som er delelig med fire, snur de seg og skyter. Den som skjgt fgrst har vunnet.

Ingen i midten, en begynner med & peke pa en annen i sirkelen som sé& sender skuddet videre. Se 0gsa "Samu-
rai”. Det er ogsd mulig & leke den som en gjettelek. | stedet for & skyte, skal de som sté pé hver side av den som

bli pekt pa, svare farst p& et sparsmal: boktittel pa F, skuespiller pa N, bilmerke pa C, o.l. Den som svarer sist er ute.

Ringerike
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SINDRES LEK

FORMAL

GRUPPEST@RRELSE

LYDNIVA

TID

PLASS
UTE/INNE
FORBEREDELSE
UTSTYR
AKTIVITETSNIVA

OPPLEGG

FALLGRUVER

VARIASJONER/IDEER

KOMMENTAR

SKOLE

Fé& opp energien, konsentrasjon, leke

Klassen, etasjegruppen

Hoyt

Til et lag har vunnet

Stor nok til at alle kan sitte pé stoler

Begge deler

Stoler nok til alle

Stoler

Middels

Del gruppen i to lag, bli enige om hvor mange poeng som skal til for & vinne. Lareren roper opp en
kategori, for eksempel "matrett”. Den forste som spretter opp og sier sitt eget navn og en matrett p&
samme forbokstav som navnet sitt har vunnet et poeng for laget sitt. For eksempel "Sindre Suppe”,

"Petter potetsalat” osv. Her er det bare fantasien som setter grenser for kategorier.

Elevene glemmer & si navnet sitt eller sier navnet etter kategorien. Da gjelder ikke svaret og andre
elever kan prove seg.

Lekens navn kommer fra eleven som lzerte meg leken. Leken ble en favoritt.

Ringerike
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SKRIK

FORMAL
GRUPPESTORRELSE
LYDNIVA

TID

PLASS

UTE/INNE
FORBEREDELSE
UTSTYR
AKTIVITETSNIVA

OPPLEGG

FALLGRUVER
VARIASJONER/IDEER

KOMMENTAR

SKOLE

Oppvarming, konsentrasjon

Stor eller liten

Hoyt

Avhengig av gruppen, 5—6 minutter

Stor nok til at gruppen kan st i ring

Ute og inne

Ingen

Ingen

Lavt, her er det stemmen som gjelder

Gruppen stér i ring. En leder legger et ngkkelknippe e.l. i midten av ringen. Alle blir bedt om & se pa tingen
i midten. Nar lederen sier "Na!” skal alle se opp pa en annen i ringen. Hvis to mater hverandres blikk, skal

de skrike s& hayt de kan. Deretter ser alle ned pé tingen i midten, og lederen sier "N&!” igjen. Etter hvert
kan de som skriker sette seg ned, og det kdres et vinnerpar til slutt.

Lurt & vente med denne gvelsen til stemmene er litt varme. Jentene har ofte litt problemer med & skrike
i begynnelsen, men de blir varme i trgya etter hvert. Kan vere en fin innledning til en gvelse der alle skal
sitte ned.

Ringerike
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SCNARKASS

FORMAL
GRUPPESTORRELSE
LYDNIVA

TID

PLASS

UTE/INNE
FORBEREDELSE
UTSTYR
AKTIVITETSNIVA

OPPLEGG

FALLGRUVER

VARIASJONER/IDEER

KOMMENTAR

SKOLE

Senke skuldrene og leke uten & matte prestere

Jo fler jo bedre. Her skal kaos rade.

Hoyt

10-15 minutter

Stor

Inne

Ingen

Bind for gynene til halve gruppen

Hoyt

To og to elever finner hverandre og bestemmer seg for en lyd de skal lage. En i paret stiller seg i en
ende av rommet med bind for gynene, den andre stiller seg et annet sted i den andre enden av rommet

og begynner & lage lyden. Oppgaven blir & finne hverandre i lydkaoset. Nar alle har funnet hverandre,
byttes rollene.

La flere bli enige om lyd, ha bind for gynene, vandre rundt i rommet og pa et gitt tidspunkt begynne
a lage lyder og finne hverandre.

Utrolig lydnivd og mye latter.

Buskerud
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STOLLEKEN

FORMAL

GRUPPEST@RRELSE

LYDNIVA

TID

PLASS
UTE/INNE
FORBEREDELSE
UTSTYR
AKTIVITETSNIVA

OPPLEGG

FALLGRUVER

VARIASJONER/IDEER

KOMMENTAR

SKOLE

F& opp energien, leke

10 — ubegrenset

Middels

Avhengig av gruppen, til en eller flere har kommet tilbake til sin stol

Stor nok til at alle kan sitte i sirkel

Begge deler

Ha nok stoler pa plass

Stoler til alle

Middels

Alle sitter pd stoler i ring. Malet er & flytte seg rundt i sirkelen tilbake til sin egen stol. Lareren ber alle
som har noe blatt pa seg flytte seg en plass til venstre. Alle gjgr det og noen vil helt sikkert ende p& noens
fang. Den som blir sittet pa kan ikke flytte seg for fanget er tomt — selv om oppgaven tilsier at han kunne
ha flyttet seg. Laereren fortsetter & be elevene flytte seg med nye oppgaver — alle som har vert i utlandet
i sommer, métte fly for & komme til skolen osv.

Viktig & huske pé at alle som sitter pa et fang mé flytte seg videre for den som ble sittet pa kan flytte seg.

Se 0gsa "Liker du din nabo” og "Fruktsalat” og "Jeg liker fiskeboller” under "Bli kjent”.

Ringerike
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TRE TING

FORMAL

GRUPPEST@RRELSE

LYDNIVA

TID

PLASS
UTE/INNE
FORBEREDELSE
UTSTYR
AKTIVITETSNIVA

OPPLEGG

FALLGRUVER

VARIASJONER/IDEER

KOMMENTAR

SKOLE

Oppvarming og konsentrasjon

10-20 stk.

Middels

Fra noen minutter til alle har veert med, til s lenge gruppen orker.

Stor nok til at alle kan std i sirkel.

Ute og inne

Ingen

Ingen

Middels

Alle stér i sirkel og sier "Tre ting, tre ting, tre ting”. Den som begynner sier sa "Tre ting du ikke kan ha
lommen din.” Den neste ma sé fort si tre forskjellige ting som IKKE er i slekt. F.eks.: Sofa, middagsmat
og sykkel. S& gjentar alle "Tre ting, tre ting, tre ting” og den som nettopp har svart kommer med en
utfordring til neste mann, f.eks.: "Tre ting du ikke kan ha i matpakken din.” Neste mann skal s svare

tre ting, f.eks.: "Manen, bil og termos.” Osv.... Det skal ga fort, og det finnes ikke gale svar.

Hvis gruppen blir for stor, tar leken for lang tid.

Dette er en krevende gvelse, som blir morsommere etter noen ganger nér gruppen klarer & frigjgre seg
fra assosiasjoner, som det er fryktelig lett & bli fanget av.

Ringerike
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VENN/UVENN

FORMAL

GRUPPEST@RRELSE

LYDNIVA

TID

PLASS
UTE/INNE
FORBEREDELSE
UTSTYR
AKTIVITETSNIVA

OPPLEGG

FALLGRUVER

VARIASJONER/IDEER

KOMMENTAR

SKOLE

Senke skuldrene, le og fa opp energien

Hele gruppen

Lavt

S& lenge gruppen vil

Stor nok til at alle kan bevege seg fritt rundt hverandre.
Ute og inne

Ingen

Ingen

Middels

Hver elev velger en "venn” og en "uvenn” uten & avslgre hvem som er hvem. Oppgaven er & holde seg
sa langt unna uvennen som mulig og samtidig felge etter vennen uten & avslgre hvem det er.

Se ogsé "Bombe og Skjold”.
En artig variasjon er & sende ut et par deltagere for leken introduseres. Nar leken er i gang, kan s de to

kalles inn igjen, og fa i oppgave & observere og finne ut hva som er "prinsippet” gruppen beveger seg etter.

Ikke s& enkelt som det hgres ut.
Denne leken kan gjgres med kjempestore grupper. Og den er ogsé fin & snakke om som en simulering av
kaos. Gruppen vil bevege seg som en uforutsighar men organisert giga-organisme.

Hadeland
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YURTTELTET

FORMAL

GRUPPEST@RRELSE

LYDNIVA

TID

PLASS
UTE/INNE
FORBEREDELSE
UTSTYR
AKTIVITETSNIVA

OPPLEGG

FALLGRUVER

VARIASJONER/IDEER

KOMMENTAR

SKOLE

Konsentrasjon, fellesskap og samarbeid

10 — ubegrenset

Lavt

5 minutter

Avhengig av gruppen

Ute og inne

Ingen

Ingen

Lavt

Denne leken er inspirert av det mongolske yurtteltet som ikke trenger barduner for & holdes opp.
Teltet og spenningene mellom teltstengene gjer nytten.

Elevene stér i en tett sirkel. Viktig at den er sa sirkelrund som mulig. Det mé vaere likt antall. Laereren
er med eller ikke avhengig av antallet. Elevene teller en —to — en — to rundt hele sirkelen. De holder
hender. Nér leereren teller til tre bayer alle enerne seg inn i sirkelen, mens toerne lener seg ut av
sirkelen. Fattene skal sta stille, og armene skal vare strake. Nar det er ro i rekkene teller leererne
pa nytt til tre og rollene byttes. Enerne lener seg ut og toerne inn. Ikke gi dere fgr dere far det til.

Fnis og latter tar bort konsentrasjonen, men det pleier elevene & skjgnne meget raskt.

Fin lek & avslutte en time med.

Ringerike
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ZIPP, ZAPP, BCING

FORMAL
GRUPPESTORRELSE
LYDNIVA

TID

PLASS

UTE/INNE
FORBEREDELSE
UTSTYR
AKTIVITETSNIVA

OPPLEGG

FALLGRUVER
VARIASJONER/IDEER

KOMMENTAR

SKOLE

Oppvarming, f& opp energien, leke

10-20 stk.

Middels

S& lenge gruppen orker

Stor nok til at alle kan std i sirkel

Ute og inne

Ingen

Ingen

Middels

Elevene star i sirkel. En begynner med & sende et klapp til venstre og si "zipp”, klappet fortsetter videre
med "zipp” fra hver enkelt. Zippen kan sendes tvers over sirkelen ved & "zappe” den. Den som blir zappet

fortsetter med zipp i en eller annen retning, eller med & zappe igjen til en annen i sirkelen. Man kan ogsa
splitte zippen ved & "boinge” den. Da gér zippen i begge retninger. Den som far begge zippene samtidig

strekker hendene i veeret og roper "I've got the power” og zipper videre. Men man kan ikke boinge en zapp.

Det er ogsa mulig & splaesje zippen. Da sender man zippen inn i sirkelen og hvem som helst kan ta den
opp og zippe videre. Hvis det er flere som tar opp zippen, blir det bar mer kaotisk. Alle mé& sende zippene
videre uansett hvilken retning de kommer fra.

Hvis gruppen blir for stor, kan det bli kjedelig & vente.

Dette kan utvikle seg til det glade vanvidd, men det er litt av vitsen.

Ringerike
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ZOCOMBIE-SISTEN

FORMAL
GRUPPESTORRELSE
LYDNIVA

TID

PLASS

UTE/INNE
FORBEREDELSE
UTSTYR
AKTIVITETSNIVA

OPPLEGG

FALLGRUVER
VARIASJONER/IDEER
KOMMENTAR

SKOLE

Oppvarming

15 stk. og oppover

Hoyt

5-10 minutter avhengig av gruppestgrrelsen og gnske om gjentagelse

Stor

Lettest inne s& ikke folk vandrer av garde

Evt. lage bind til & ha for gynene

Evt. gyebind til alle

Middels

En er zoombie og har’n og har ikke bind for gynene, de andre lukker gynene eller har bind for gynene.
Zoombien lager zoombielyder (!) og kan bare g& med museskritt for & fange de andre som kan bevege

seg helt normalt. De som blir tatt tar av seg bindet for gynene og blir zoombier som skal fange flere.

Uten bind for gyene er det mange som jukser.

Se ogsé "Bodysnatchers”.

Ringerike
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FCRTELL HISTCRIER

”Hvis du kan fortelle 25 historier om det & vaere menneske,
historier som kan lgfte hjertet og fortelle at livet storre enn
vi tror, da er du en god folkehoyskolelaerer,” skrev Fredrik
Christensen, forstander pa Kerteminde Folkehgjskole i
Danmark i 1989. Det var det forste handfaste radet jeg fikk
som ny folkehggskolelarer.

Etter 24 &r i skoleslaget er det fremdeles det beste radet jeg
har fatt. | begynnelsen var problemet & finne historiene. Det jeg
savnet aller mest som ny, var & finne kollegaer som hadde
historier de kunne dele med meg. Derfor har Metodebanken et
kapittel med ti av mine favoritthistorier som jeg bruker i mgtet
med elevene for & si noe om livet pa folkeh@gskolen. Jeg har
0gsa knyttet noen kommentarer til historiene som forklarer
hvordan jeg bruker dem.

Min erfaring er at elevene Iytter med en annen innstilling til
historiene og meg som forteller, enn til meg som laerer hvis jeg
prover & si det samme som historien. Det er heller ikke ngdven-
dig & si s& mye mer enn historien gjgr. Det er ikke tilfeldig at
historiene har overlevd.

Bruk historiene, fortell dem eller les dem hgyt — men del dem
med elevene. Hvis du velger & fortelle dem, gjer dem til dine
egne, men ver tro mot historiens kjerne. Det er den som har
overlevd gjennom generasjoner av nye fortellere.

Hvis du vil ha flere historier, eller lere hvordan du forteller
historier, finner du det i folgende boker skrevet av Benedicte
Hambro og Hilde Eskild (tidligere leerer pa Voss folkeh@gskole):
"Snikk, snakk, snute” — en praktisk bok om muntlig fortelling
"Livet er som et banantre” — 130 historier fra hele verden
"Den aller forste natten” — 40 historier til trost, etteranke og glede

"Hva er vitsen” — korte, humoristiske historier

”Argangshelter” — fortellinger om dem som til enhver tid er
minst 15 &r eldre enn deg selv

Alle bgkene er gitt pd Ganesa forlag.

Den tomme koppen

En gang hadde den store zen-mesteren, Nan-in,
besok av en meget lcerd mann. Han hadde spesia-
lisert seq pa Ostens religioner og kom for a fa vite
mer om zen. Men i stedet for a lytte til mesteren var
gjesten mer opptatt av & snakke om sine egne ideer
og tanker og a fortelle om alt han visste.

Etter & ha Iyttet til gjesten en stund serverte Nan-in ham te. Han
helte te i gjestens kopp inntil den var full, og sé fortsatte han &
helle slik at det rant over og ned pé skalen. Da den var full, fort-

Kommentar:
Man lerer ikke s& mye av & hgre sin egen stemme. Noen av vare
elever trenger nok & hgre denne historier mer enn andre.

Fra Japan

satte Nan-in & helle slik at gjestens bukser ble vate og det dannet
seg en dam av te pa gulvet.

Til slutt klarte ikke gjesten & dy seg lenger. "Ser du ikke at koppen
er full?” spurte han. "Du kan ikke f& plass til mer!”

"Nettopp,” svarte Nan-in og sluttet & helle. "Akkurat som koppen
er du full av dine egne ideer. Hvordan forventer du at jeg skal
kunne gi deg noe av zen-visdommen hvis du ikke kommer med
en tom kopp?”
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Det vakreste hjertet

Det kom en gang en ung mann til en liten landsby.
Han stilte seg opp pa torget og sa: "Jeg har verdens
vakreste hjerte!”

Menneskene i landsbyen samlet seg rundt ham, Han viste dem
hjertet sitt, og de beundret det. Det hadde ikke et eneste merke,
ikke en eneste ujevnhet. Det hadde den friskeste radfarge og en
prefekt form. Det var det fineste hjertet de noen gang hadde sett.
Den unge mannen var stolt og la ut om det fantastiske hjertet sitt
i blomstrende ordelag. En gammel mann tradte ut fra mengden,
gikk frem til den unge mannen og sa: "Hjertet ditt er ikke pé langt
nar sa vakkert som mitt.”

Folkemengden og den unge mannen sé& pa hjertet til den gamle.
Det slo sterkt og taktfast, men var fullt store arr. De var krokete
og taggete og gikk pa kryss og tvers i underlige mgnstre. Noen
steder var biter av hjertet revet ut og erstattet med deler som ikke
passet. Andre steder var det dype groper.

De som stod rundt mannen syntes ikke det var et vakkert hjerte,
og de undret seg over mannens pastander. Den unge mannen lo:
"Hvordan kan du sammenligne mitt hjerte med ditt. Mitt er per-
fekt, mens ditt er rene sorgen.”

Kommentar:

Denne historien forteller jeg siste skoledag nar elevene mottar
vitnemalet sitt. Det er en fryktelig trist dag for mange, og det er
viktig & si noe om hvor heldige de er som faktisk er lei seg. Da har
aret veert viktig for dem.

114

Muntlig overlevert av Neppe Pettersson

"Ja,” sa den gamle, "ditt hjerte ser vakkert ute, men jeg vil aldri
bytte med deg. Hvert arr er et minne om en person jeg har vert
glad i. Jeg har gitt dem en bit av hjertet mitt, og ofte har de gitt
en bit av sitt tilbake. Det har fart til mange krokete arr, men jeg
gleder meg over dem. Noen ganger har jeg gitt bort en bit av
hjertet mitt uten & f& noe igjen. Det har dannet tomme groper og
hull. Det gjgr vondt, men ogsé de minner meg om dem jeg er glad
i. Gropene og hullene vil alltid veere der, og det vil aldri veere for
sent & fylle dem.”

Den unge mannen stod stille en lang stund. S& gikk han sakte mot
den gamle mannen. Med skjelvende hender slet han Igs en bit av
sitt perfekte hjerte og rakte det til den gamle, som smilte, tok imot
og plasserte biten i et av hullene i sitt hjerte. Den gamle tok s
en bit fra sitt hjerte og ga det til den unge mannen som plasserte
den i hjerte sitt. Den passet, men det ble et krokete, taggete arr.

Den unge mannen s pa hjertet sitt. Det var ikke perfekt klenger,
men likevel vakrere. Den gamle mannen s pa den unge og sa:
"Ulykkelig er den som gér gjennom livet med et urgrt hjerte.”

Nér elevene far vitnemélet sitt far de ogsa en "Eventyrsjokolade”
— en liten melkesjokolade fra Freia med et eventyr skrevet pa inn-
siden av sjokoladepapiret. Sjokoladen er béde niste og lektyre til
reisen hjem. Men det viktigste er at i den gamle reklamen til Freia
melkesjokolade stod det: "Melkesjokolade medvirker til & bevare
sinnets munterhet.” Og det kan elevene trenge pé avreisedagen.

Munken

Det var en gang en mann som var ute og kjorte.
Plutselig stoppet bilen midt i det store intet. Ikke et
hus a se. Han var helt alene og market var i ferd med
d senke seq. Da ble han oppmerksom pa et lys i det
fjerne. Mannen begynte a gd og kom til slutt til et
stort kloster. Han banket pd porten.

Etter en stund ble porten &pnet, og mannen forklarte problemet sitt.
"Bare kom inn,” sa munken og &pnet porten. "Du kan overnatte
her. Vi henter bilen din og reparere den i lgpet av natten.” Mannen
takket for tilbudet og ble vist til et lite rom med en smal seng. Det
var ikke noe galt med sengen, men mannen fikk ikke sove. Hele
klosteret var fylt av nydelig musikk som mannen 14 og Iyttet til.

Neste morgen da han ble hentet, spurte han hva lyden var. "Det
kan jeg dessverre ikke fortelle deg. Du ma veere en del av denne
munkeordenen for & & vite det,” var svaret.

Mannen dro videre uten & ha blitt noe klokere. Hvordan det n
var eller ikke var, sd var mannen ute og kjgrte aret etter og fikk
motorstopp pé akkurat det samme stedet. Na visste han hva han
skulle gjere. Han fant frem til klosteret og banket pé. Da porten ble
apnet forklarte han hva som hadde skjedd og ble invitert inn. Hele
natten 14 han og herte pd musikken og den var minst like vakker
som for et &r siden.

Kommentar:

Denne historien kan fortelles pa forste skoledag far foreldrene
skal reise fra skolen med f.eks. folgende sluttkommentar: "Og
slik er det med folkehggskolen ogsé. Dere som ikke skal begynne

Muntlig overlevert, ukjent kilde

Neste morgen spurte han hva som skulle til for & bli opptatt som
munk i ordenen. Han méatte finne ut hvor den vakre musikken
kom fra. "Da mé& du telle alle gresstrd og sandkorn i hele verden,”
forklarte munken.

Som sagt sé& gjort, mannen begynte & telle. Han reiste langt og
lengre enn langt og han lette hgyt og lavt. Til slutt var han tilbake
ved klosteret og la frem tallene sine. Klosterets abbed godtok
resultatet, og mannen ble opptatt som munk.

N& skulle han endelig f& vite hva musikken var. Abbeden tok frem
sitt enorme ngkkelknippe og begynte & Iase opp derer. For hver
der som ble 1ast opp ble lyden hgyere og hgyere. Og hver dgr som
ble 1ast opp ble mer og mer forseggjort og utsmykket. Og for hver
Ias ble ngklene stgrre og stgrre.

Til slutt stod mannen og abbeden foran den siste dgren. Den var
enorm og utsmykket med gull og forsiringer, og det var ikke flere
nokler pa nokkelknippe. Lyden var gredgvende og fremdeles utro-
lig vakker. Abbeden laste opp og dpnet daren forsiktig. Sa inviterte
han mannen til & g& inn i rommet. Han skulle endelig fa vite hva
musikken var.

Hva den var? Det kan jeg jo ikke fortelle dere, for dere er jo ikke
en del av munkeordenen.

som elever her, men som skal reise herfra, vil aldri helt skjgnne
hva folkeh@gskole virkelig er. Det er det bare vi som er innenfor
veggene som forstar. God tur hjem og kjer forsiktig. N& skal vi
begynne & &pne dorer.”
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Noa

Vannet hadde trukket seq tilbake, Arken var stran-
det og Noa hadde sluppet ut alle dyrene. Endelig
skulle han gjore det han hadde gledet seg til under
hele den lange overfarten. Han skulle plante den
nye hagen.

Noa hadde tatt med seg fra og stiklinger, og nd satte han i gang.
Jordsmonnet var rikt etter at vannet ble borte, verden var ny og
fredelig. Gud var nar. Og ndr Gud er nar, er ikke Djevelen sa langt
unna. S& ogsa i denne historien.

Djevelen fulgte ngye med i det Noa drev med. Det var srlig en
liten stikling som fanget Djevelens oppmerksomhet. Noa puslet
om plantet med den aller stgrste oppmerksomhet. "Hva er det
med den planten, Noa, som gjgr at du er sa forsiktig med den?”
spurte Djevelen. "Ahhh,” sukket Noa, "nér den planten vokser seg
stor, vil den beere sate frukter i klaser, og den frukten kommer til &
gi menneskene mer glede enn noen annen plante.”

Kommentar:

Denne historien far elevene til & trekke p& smilebdndet nar den
fortelles sammen med gjennomgangen av alkoholreglen. P& Ringe-
rike folkeh@gskole kan elevene drikke nér de er ute sa lenge de
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Trad. munltig overlevert

Djevelen lot ikke sjansen ga fra seg. Na skulle han spille Noa et
puss. Da kvelden senket seg, gikk Noa inn i Arken. Djevelen ventet
til det var blitt natt, da snek han seg tilbake til planten. Med seg
hadde han litt ull fra et lam, pels fra en ape, har fra manken til en
lgve og grisebust. Forsiktig gravde han alt ned rundt planten og
klappet jorden fint rundt s& ingen kunne se at han hadde veert der.
Deretter trakk Djevelen seg tilbake og ventet pa resultatet.

Det gikk akkurat som Noa hadde sagt.Planten vokste, bar sgte
frukter i klaser og Noa laget den aller fgrste vin av druene. S ba
han familien smake pa vinen. Og da skjedde det noe han ikke var
forberedt pd. Etter noen glass ble alle fromme og elskelige som
lam, deretter begynte noen & gjgre apestreker. De som fortsatte &
drikke begynte & yppe seg og brale som lgver. Og de som fortsatte
etter det, begynte & oppfare seg som rene svin.

oppfarer seg ordentlig i byen og nar de kommer hjem. P& var skole
synes vi "sauer er alreite dyr”. (Sitat fra Liv Finstad, daveerende
leder for RV i partilederutsparringen pa NRK far stortingsvalget
i 1983, da hun ble spurt om partiets landsbrukspolitikk.)

Nornene

N.ES. Grundtvig, muntlig overlevert av Arild Mikkelsen, tidl. rektor og leder
av Norsk Folkehagskolelag pa kurs for nye folkehagskolelcerere 1989.

For lenge, lenge siden da menneskene trodde pad helt
andre guder enn det vi gjor i dag, visste de at alt liv
gikk ut fra asken Yggdrasil, selve livstreet.

De visste 0gsd at ved en av rgttene til Yggdrasil satt de tre skjebne-
gudinnene, eller nornene — Urd, Skuld og Verdande — og vevet pa
livets vev. En vevnad for hvert menneske som ble fgdt. De visste
0gsa at nornene tente livslyset for hvert menneske som ble fadt.

| begynnelsen av livet kan ikke det lille mennesket ta vare pa
livslyset selv. Da er det de voksne rundt barnet som passer pa
det, men sd kommer det en dag da det unge mennesket sier: "Na
vil jeg klare meg selv!” Da fér det ogsa ansvaret for livslyset, og
s& gir nornene mennesket tre gaver: Troen pé det gode liv, hdp og
visjoner for fremtiden.

Kommentar:

Denne historien egner seg helt i begynnelsen av ret fordi den
like godt kan si noe om folkehagskoledret. Se ellers "Nornene”
i kapitlet "Forstéelse for folkehggskole”.

Men det tar ikke det unge mennesket lang tid & innse at det mé
mer til for & leve et liv. N&r den innsikten kommer, f&r mennesket
tre nye gaver fra nornene: nederlag, skuffelser og motgang.

Lyset brenner ned uansett hvordan mennesket velger & leve sitt
liv. Nar lyset begynner & bli nedbrent og mennesket er blitt gam-
melt, far det de tre siste gavene fra nornene: erkjennelse, visdom
og evnen til & fortelle historier.
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Pinner

En gammel bonde funderte over hvordan han skulle
sikre familien sin velstand og lykke etter sin dod.

Hans tre sgnner kunne ikke enes om noen ting, og de kranglet
dagen lang. Faren var redd for at de tre aldri ville kunne drive
familiegarden sammen og at livsverket hans ville ga til grunne.

Den gamle faren provde & snakke med dem om hvor viktig det var
4 lytte til hverandre og & samarbeide. Han snakket om tilgivelse
og ngdvendigheten av & legge ting bak seg og se fremover. Han
snakket om & leve i fred og fordragelighet. Men sgnnene harte
ikke etter. De fortsatte & krangle.

En dag fikk den gamle faren en idé. Han samlet sgnnene sine
0g ba dem ta med seg noen pinner hver. Han samlet pinnene i

Kommentar:

Denne historien finnes i utallige versjoner. Asops fabler er anta-
geligvis kilden til variantene i var kulturkrets. Den fortelles ogsa
om sgnnene til afrikanske hgvdinger og sennene til Djenkis Kahn.
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Asops fabler

en bunt og ba hver av sgnnene om & prave & brekke bunten. De
prevde en etter en, men uansett hvor hardt de prgvde, klarte de
ikke & brekke bunten.

— Ta bunten fra hverandre, ba faren. — Ta en pinne hver og prov
a brekke den.

Det klarte de tre bradrene uten vanskeligheter.

— Dere er som pinnene, mine sgnner, sa den gamle faren. — Hvis
dere fortsetter & krangle og st& hvert pé deres, vil dere lett kunne
pdelegges og brekke. Men hvis dere holder sammen, kan ingen
eller ingenting adelegge dere.

Nér jeg forteller den ber jeg elevene ga ut i skogen og finne to
tynne grener eller litt tykke pinner. Den ene far de lov til & brekke,
den andre samles i en bunt og henges opp i klasserommet og
minner 0ss om hvor viktig samhold er.

Tusen speil

Det var en gang en hund som hadde hort om tem-
pelet med de tusen speil. Hunden ble nysgjerrig og
bestemte seg for a finne tempelet. Den lop og gikk,
snuste og lyttet, og til slutt fant den tempelet.

Den narmet seg forsiktig og dyttet opp daren. Sa kikket den inn,
og hva fikk den se? Hunder — tusenvis av andre hunder som stod
og glodde p& ham alle sammen. De s& mistenksomme og sinte ut.
@rene 14 tett inn til hodet, busten stod rett opp pa ryggen og halen
var mellom bena pa alle sammen. Etter en liten stund begynte de
a flekke tenner. Hunden syntes de sé farlige ut og pilte ut. Den
bestemte seg for aldri & komme tilbake til det forferdelige stedet.

Kommentar:
En fin historie & fortelle tidlig pa aret.
Hvilken skole gnsker du & ga pa?

India, muntlig overlevert

Det var en gang en hund som hadde hgrt om tempelet med de
tusen speil. Hunden ble nysgjerrig og bestemte seg for & finne
tempelet. Den Igp og gikk, snuste og lyttet, og til slutt fant den
tempelet.

Den narmet seg forsiktig og dyttet opp dgren. S& kikket den inn,
og hva fikk den se? Hunder — tusenvis av andre hunder som stod
og tittet pd ham alle sammen. De sa vennlige og nysgjerrige. @rene
stod rett opp og halen logret p alle sammen. Etter en liten stund
la de seg ned pé forbeina og inviterte til lek. Hunden gikk lykkelig
derfra og bestemte seg for & komme tilbake mange ganger.
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Tusenbenet og padden

En historie av Gustav Meyrink, osterriksk forfatter,

Hver morgen akkurat ndr solen skinner pa en bestemt
stein 1 skogen, danser tusenbenet. Ingen som ikke
har sett et tusenben danse, kan skjonne hvor vakkert
og fantastisk det er. Ndar solen treffer tusenbenet
skinner det som om det er laget av perlemor der det
Joretar grasiose arabesker og piruetter.

Hver morgen ndr solen skinner pa en bestem stein i skogen, kommer
alle dyrene for & se tusenbenet danse. De jubler og klapper og
nyter synet av tusenbenet. Alle, bortsett fra padden. Han synes
det hele er noe ordentlig tays. Hva er det som er sé& spesielt ved &
se et tusenben danse? Hva ellers skulle det gjgre med alle bena?
Dessuten var et evig renn av alle de andre dyrene som kom for
a se. Var det opp til padden, skulle ikke tusenbenet danse i det
hele tatt. Men padden visste at skulle han f& tusenbenet til &
slutte & danse, matte det gjgres pa en slik méte at ingen skjgnte
at det han som stod bak. Han ville ikke bli det mest forhatte dyret
i skogen.

Etter mange sene netter og mye grubling fant padden lgsningen.
Han satte seg ned og skrev et brev som lgd omtrent slik:

Kommentar:
Jeg bruker denne historien til & si noe om & veere sjenergse mot
hverandre og ikke veere hverandres eller egen padde.
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fortalt av den tyske forfatteren Michael Ende.
"Kjaere tusenben. Jeg er en av dine starste beundrere, og skulle
gnske jeg kunne danse som deg. Men jeg er bare en ussel padde
med fire ben. Tenk om det jeg kunne tilegne meg bare litt av
din dansekunnskap. Nar du begynner & danse, lgfter du da fgrst
det femhundredeogsjette hayre benet for sa & falge etter med
det tohundredeogtredje venstre benet. Eller begynner du med det
tredje hayre benet og fortsetter med det &ttehundredeogfjortende
venstre benet? Jeg ville veere deg evig takknemlig om du kunne
avslgre en liten flik av din hemmelighet. Din ydmyke beundrer,
Padden.”

Padden brettet sammen brevet og la det pa steinen slik at tusen-
benet ville finne det neste morgen. Tusenbenet fant brevet og
leste det. Deretter begynte tusenbenet & danse mens det tenkte.
Hvilket ben begynte hun egentlig med nér hun danset? Hun pravde
seg frem med stadig nye varianter. Til slutt la hun seg utslitt ned
pd ryggen og viftet slapt med bena. Og tusenbenet danset aldri
mer.

Hort farste gang i P4 livet laus” med Ashild Ulstrup i P2, NRK 10.09.95

Verdens beste sparsmal

Det var en gang en ung student som brukte all sin
tid til a studere. Alle i den lille landsbyen han bodde
i var meget forngyde med hans iver. Han var i ferd
med d bli meget lcerd — og hvis han ble sd lcerd som
landsbyen trodde, ville han bli meget beromt. Og ble
han beromt, ville alle i landsbyen bli beromte.

Alle hjalp ham. De ga ham mat, passet pa at det alltid var nok
ved i huset og nok olje i lampene hans, og de vasket tayet hans.
Den unge mannen leste og studerte og gjorde seg vel fortjent til
landsbyens stgtte.

Men s& en dag reiste han seg opp sa fort at stolen veltet bak ham.
Han smalt igjen alle bgkene og lgp ut pé torget. Der ropte han ut
til alle som ville hare: "Jeg kommer aldri til & 4pne en bok igjen far
noen forteller hva meningen med livet er.”

Alle kom Igpende, og alle kom med forslag til svar, men til ingen
nytte. Den unge mannen var ikke forngyd med svarene. Lands-

Kommentar:
Denne historien egner seg godt til fgrste skoledag i mgte med
elevene og foreldrene. Det sies at folkehggskolen er skoleslaget

Trad. Jodisk

bybefolkningen s at drammene deres var i ferd med & blekne.
N& var gode réd dyre. Til slutt var det en som foreslo at de skulle
ta med den unge mannen til nabolandsbyen. Der bodde det en
gammel, klok rabbinere som helt sikkert kunne hjelpe.

Som sagt sa gjort. De eldste i landsbyen tok med seg studenten,
som fikk mgte rabbineren. Studenten la frem problemet sitt og
avsluttet med & si: "Jeg far ikke fred. Jeg kan ikke konsentrere
meg mer fgr jeg far vite hva som er meningen med livet.”

Den gamle lyttet alvorlig til ham, reiste seg opp, gikk bort til ham
— 0g ga ham en sviende grefik. "Hvorfor slo du meg?” ropte stu-
denten fortgrnet. "Hva galt har jeg gjort? Alt jeg gjorde, var 4 stille
spersmalet: Hva er meningen med livet?”

"Du er en idiot,” svarte rabbineren. "Du har verdens beste spars-
mal — og det vil du bytte mot et svar. Vet du ikke at det er svarene
som skiller 0ss, og spgrsmélene som forener 0ss?”

som stiller flest spgrsmal og gir feerrest svar. Det vi kan love elev-
ene er at vi aldri kommer til & sl& dem, uansett hvilke spgrsmal de
stiller. Men vi kan ikke love dem svar pa spgrsmalene.
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CM EN HCLDNING TIL LAZRING

CG UTVIKLINGLING

ESSAY: | HVILKEN GRAD ER FOLKEH@GSKOLEN

ET EKSPERIMENTARIUM?

Min storste fordom mot pedagogikk, i alle former, er at man
spor spersmal man allerede vet svaret pa. Jeg hater sanne
liksom-apne spgrsmal. Litt slik nikking og diskret smiling
som gir tegn om at nd er jeg pa rett vei. Rett vei mot SVARET.

Svaret som den som spar, allerede har. A84, jeg kan ikke utsté det.
Det far meg til & fele meg "smart” og dum og undervurdert pa en
slgvende méte.

Et &penbart alternativ er & se pa enhver utviklende laeringsprosess
som apen, som et eksperiment. Hvor forskjellige perspektiver gir
forskjellige svar, og ingen pa forhand vet hvor man ender. Virkelig.
Folkehgyskolen vil da kunne betraktes som et eksperimentarum.
Det vil si et sted som primeert legger til rette for utvikling og lzering.

Krevende? Ja. | Folkehagskolens and? Ja. Et behov i tidsdnden? Ja.
For meg er et Eksperimentarium omtrent det beste man kan tenke
seg. Det er et sted for utforskning, for nysgjerrighet og handling.

Kjerligheten til eksperimentet er det som driver Eksperimentariet.

— Apenbart, vil kanskje mange si, — det er jo det alle i folkehgg-
skolen gjar.
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Men hva mener jeg s med & eksperimentere i denne sammen-
hengen? (dette er et av de spgrsmalene jeg har svar pa)

FELLE

Min store interesse for utvikling og leering kommer av kjzerligheten
til eksperimentet. Den &pne veien hvor sparsmalene jeg stiller
kan ha mange svar. Hvor jeg lever livet mitt som et kontinuerlig
kreativitets og forskningsprosjekt. Det er ikke fordi jeg alltid liker
det s& godt. (Det er egentlig ganske ofte ganske frustrerende.)
Det er fordi jeg ikke ser noen annen meningsfull mate & leve liv
pd. Og oversatt til pedagogikken betyr det at man legger til rette
for leeringseksperimenter der hver og en av oss finner var vei. Vel
vitende at laering er en prosess hvor, hvis du vet svaret nar du
begynner, sa er sjansene sméa for at du laerer noe nytt underveis.

| denne sammenhengen er det altsd ikke & ga til en annen fielltopp
enn sist uke, eksperimentet bestér i, men hvorvidt du gjer det sdnn
du alltid har gjort det eller ei. A eksperimentere er det motsatte
av & gjere ting slik vi gjer dem fordi vi alltid har gjort dem sann.

Det finnes en slags felle i folkehggskolen tror jeg. Og den er at vi
far nye elever hvert ar, og at de i liten grad laerer av hverandre,
fra &r til &r. Det gjor at vi har en potensiell sovepute ved at et ar

som for hvert elevkull er unikt, for oss egentlig kan veere ganske
likt. Jeg tenker at muligheten for & bruke de samme metodene,
veilede pd den samme maten, fortelle de samme historiene, legge
opp tur likt, og si det samme til hverandre p& morgenmgtet er
stor i Folkehggskolen. Det er, etter mine begreper, ikke et ekspe-
rimentarium.

VANEN KOMMER 0G TAR 0SS

Noen vil kanskje hevde at vi ikke gj@r annet enn & eksperimentere.
Og det er kanskje pa et nivd sant. Fordi vi ikke har leereplaner
0g eksamener er friheten, og dermed eksperimenteringen stor i
Folkehggskolen, vil noen si. Jeg mistenker at det er en historie
Frilynt Folkeh@gskole som institusjon liker & fortelle om seg selv.
| hvilken grad er folkehpgskolen et friskt, &pent, nytenkende og
eksperimenterende skoleslag i praksis? Hva mener du? Nar jeg
synes sparsmalet er verdt a stille, s& er det fordi jeg ser hvor lett
det er for enhver & gjgre ting av gammel vane.

Jeg er vel sa opptatt av utviklingsprosessene for 0ss som jobber
i folkehggskolen, som jeg er for elevenes lereprosess. Fordi jeg
tror det henger sammen. Vanen kommer og tar 0ss f@r vi vet ordet
av det. Nar bret du sist bevisst et gammelt mgnster? Og fordi om
elevene ikke sier noe, betyr ikke det at det ikke merkes. Det er du

som vet hvorvidt du er i et eksperimentarium. Jeg tror ikke det er
enklere & bryte vaner enn det er & slutte  rayke. Og hvis du ikke
tror meg, sa tenk pa hvor fort vi i mgter med kolleger eller venner
vender oss til hva vi tror hverandre kommer til & si. Og hvor fort
vi holder hverandre, og 0ss selv, fast i de rollene vi vanligvis tar i
en gruppe.

Mgnsterbryting er krevende. Nar jeg synes sparsmalet er verdt
a stille, som skoleslag, er det fordi jeg synes det er for enkelt &
definere oss selv pedagogisk som NOE ANNET enn den klassiske
maélstyrte skolen. A si hva vi ikke er, er &penbart en mate & kommer
rundt problemet & beskrive hva vi gjgr og hvorfor vi gjer det, men
det er ikke en sarlig tilfredstillende mate. Min pastand er at hvis
vi ikke setter eksperimentet bevisst for 0ss selv pd dagsorden, s&
vi gjer enten noe vi s& en annen folkehggskolelaerer gjgre engang,
eller det vi alltid har gjort.

FA NORMATIVE SVAR

Tilbake til pedagogiske opplegg: Darlig planlegging kan veere
gammel vane. Det blir ikke eksperimentelt av det. For den som er
god til & planlegge og opptatt av struktur, kan det & slippe taket
og eksperimentere med Igsslupne, ville, lekne og aktive l&rings-
former vaere eksperimentet. For en som er vill, végal, ekstrovert
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og hurramegrundt i utgangspunktet, kan det a planlegge et peda-
gogisk opplegg neye, med stram metodebruk og dreiebok vare
eksperimentelt. For deg som jobber grenselgst, kan det & si nok er
nok, veere et eksperiment. Mens for deg som alltid kommer til ti-
den, kan eksperimentet bestd i 4 ga den ekstra mila, eller komme
for seint, og merke hvordan det kjennes.

Jeg liker den gamle boktitelen: P& seg selv kjenner man ingen
andre. Eksperimentariet har f4 andre normative svar, enn at men-
nesket lerer gjennom & handle, teste, leke, herje, reflektere,
dokumentere og preve mer. Med heyt under taket og rom for for-
skjellighet. Det ma veere opp til den enkelte hva som for den er
eksperimentelt. Men det ma jo veere lov & utfordre hverandre.

Man blir ikke et eksperimentarium av ikke & ha laereplaner eller
eksamener. Man har stgrre mulighet for & vaere et laeringseksperi-
mentarium fordi vi ikke har leereplaner og eksamener. Men hvor-
vidt vi blir et eksperimentarium, handler om hva hver av 0ss, 0g
spesielt hver av dere som legger til rette for laering for elever hver
dag, gjer. | hvilke grad vi bruker mulighetsrommet til & eksperi-
mentere med vare mater & laere bort pa eller skape l&ringsrom
for elevene pa.

AV LENA SENDSTAD, PEDAGOGISK UTVIKLINGSLEDER

Hvem og hva er det som utfordrer deg til & eksperimentere? Nar
roste du sist en kollega for & ha brutt et gammelt mgnster, eller
prevd noe nytt, som feilet. | noe grad tror jeg det handler om fokus,
om & bli minnet p& og inspirert, og det haper jeg for eksempel
a gjere med det jeg skriver akkurat na.

| 2011, november-nummeret av Hgjskolebladet blir psykologi-
professor Lene Tanggaard intervjuet om pedagogikken i hgjskolen
i Danmark. Der argumenterer hun for at hgjskolen kunne ha en
rolle og en oppgave som leringseksperimentarium for fremtiden
pé vegne av hele samfunnet. Det er en interessant oppgave og en
interessant tanke.

Og kanskje er den oppgaven ogsé vér, hvis vi vil ha den...?
Mitt beste bud pé hvordan man skal fale seg trygg nok til & ekspe-

rimentere er & gke alternative handlingsmater. Nar man har flere
farger pa paletten sin kan man male p& nye mater.

Vi haper at mangfoldet av metoder, opplegg og gvelser i dette heftet
gir mange nye farger pa den pedagogiske paletten, og apner for
ideer, nytenking og inspirasjon!
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