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Innledning

| 2019 giennomfgrte Unge funksjonshemmede et kartleggingsprosjekt der

vi undersgkte hvor tilgjengelig den norske folkehagskolen er for elever med
funksjonsnedsettelser og kroniske sykdommer. Konklusjonen var at ungdom med
funksjonsnedsettelser opplever & ha langt feerre valgmuligheter enn andre som
soker seg til folkehggskole. Dette reiser spgrsmal om hvilke elever folkehggskolen
gnsker & tiltrekke seg, hvilke midler de har til radighet, hva slags kompetanse som
foreligger samt hvem formalet om allmenndanning og folkeopplysning er tiltenkt.

Til tross for dagens status, uttrykker ansatte i folkehggskolesektoren et gnske om
& skape et mer inkluderende tilbud, der alle unge kan delta, vurderes og utvikle
seg pa et likestilt grunnlag. Samtidig etterlyses det kunnskap og informasjon om
hvordan dette kan etableres. Denne veilederen gnsker & mgte folkehggskolen i
nettopp denne usikkerheten.

Med bakgrunn i elevers egne opplevelser og ansattes behov for avklaringer,
presenterer Unge funksjonshemmede her et sett med forslag til hvordan skolene
kan gnske et stgrre mangfold av elever velkomne til folkehggskolene. Veilederen
tar for seg regelverk, statteordninger og ressurser, stiller spgrsmal til sektoren og
foreslar tiltak rundt malformulering, kompetanse, leeringsmiljg, tilgjengeliggjoring
av bygg, kommunikasjon og informasjon. Enkelte tiltak vil beskrives som
lavterskel, men kan likevel ha stor effekt. Sammen med en egen sjekkliste for
tilgjengelighet i slutten av veilederen, gir dette skolene et handfast verktay i
prosessen med & gjgre folkehagskolen til en mer tilgjengelig og likeverdig arena
for alle elever som pa papiret kvalifiserer for opptak.

Veilederen retter seg mot ledere og ansatte i folkehggskolesektoren.

Samarbeid i prosjektet

Veilederen er utarbeidet av Maja Lie Opdahl ved Unge funksjonshemmede i
samarbeid med en referansegruppe. Referansegruppen har bestatt av Cato Lie fra
Funksjonshemmedes Fellesorganisasjon (FFO), Marie Wiland fra Noregs Kristelege
Folkehggskolelag, Dorte Birch fra Informasjonskontoret for folkehggskolen og Ida
Elisabeth Nordvik fra Ryggmargsbrokk- og hydrocephalusforeningen. Vi gnsker a
takke medlemmene for et godt samarbeid gjiennom hele perioden.

Prosjektet er finansiert av Barne-, ungdoms- og familiedirektoratet (Bufdir).
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Bakgrunn for veilederen

Gjennom kartleggingen ble det kjent at folkehggskolen kan ha stor betydning
i den enkeltes overgang fra ungdomsliv til voksenliv. Ved & flytte fra kjente
omgivelser til en internatskole pa et fremmed sted, utvikler eleven starre
selvstendighet og ansvarsfalelse. Samtidig oppfordres hen til & utforske egne
evner og utfordre sine grenser, men innenfor relativt trygge rammer.

De siste arene har sgknadsbunken til folkehggskolene gkt betraktelig og skolene
hgster gode tilbakemeldinger fra sine elevkull. Elever med funksjonsnedsettelser
rapporterer ogsa om et stort utbytte av et ar pa folkehggskole. Flere har etablert
nye og betydningsfulle nettverk, opparbeidet seg relevant kompetanse og fatt

et bedre forhold til sin egen diagnose. Mange har fatt stgrre motivasjon, selvtillit
og mestringsfaolelse. Samtidig har ikke veien frem til opptak veert like enkel for
denne elevgruppen. For mange har det tatt tid & bli akseptert og forstatt. Noen
har opplevd at de kun har fatt tilgang til deler av skolens opplegg og har kjent

pa negative overraskelser underveis. Vi vet ogsé at mange skoler har veert ngdt
til & direkte frardde sgknader fra unge med funksjonsnedsettelser pa grunn av
manglende tilgjengelighet og tilrettelegging av skolens miljg og faglige program.




Fra et rettighetsperspektiv skal alle elever veere likestilt i sin tilgang til
folkehagskolen, sa lenge de oppfyller enkle opptakskriterier. Ingen skal
diskrimineres pa bakgrunn av en funksjonsnedsettelse eller kronisk sykdom.

| dag vet vi at unge med funksjonsnedsettelser imidlertid opplever feerre
valgmuligheter og darligere tilgang til folkehggskolen enn sine jevnaldrende. Dette
er bekymringsfullt, ikke minst nar vi kjenner til de gode virkningene et slikt ar gir,
og hvilken effekt det har for unges lgsrivningsprosess.

Unge funksjonshemmede mener at folkehggskolen har et unikt, men uutnyttet
potensiale til & gi unge med funksjonsnedsettelser et meningsfullt &r og ruste opp
flere unge for videre karrierevalg og samfunnsdeltakelse. | dag er det feerre med
funksjonsnedsettelser som kommer seg gjiennom utdanning og som star i arbeid,
sammenlignet med resten av befolkningen. Dersom folkehggskolen gar enda
lengre i & tilrettelegge for et reelt elevmangfold, kan skoleslaget pavirke denne
statistikken. Et ar pa folkehggskole gir mye i seg selv, men kan i tillegg bli et viktig
springbrett for mange unge.

Rapporten «Folkehgyskolen — Et ar for alle?» oppsummerer
kartleggingsprosjektet fra 2019 og skildrer hvilke sentrale barrierer bade
leerere og elever opplever for deltakelse og inkludering pa folkehggskolen.

| rapporten forteller elever om konkrete og giengaende utfordringer, men
ogsa hvilket utbytte de har fatt av folkehayskolen nér tilbudet har fungert. Vi
anbefaler & lese rapporten som et bakteppe for denne pafalgende veilederen.

Rapporten er tilgjengelig pa Unge funksjonshemmedes nettsider:
https://ungefunksjonshemmede.no/ressurser/publikasjoner/utdanning/
folkehoyskolen-et-ar-for-alle/

Om tiltakene som foreslas

Tiltakene som laftes frem i veilederen baserer seg pa funn fra Unge
funksjonshemmedes tidligere kartlegging, der vi intervjuet bade ansatte og

elever om hva som fungerte og ikke pa folkehggskolen. Det er ikke gitt at alle
forslagene som fremstilles her vil veere de rette for alle skoler eller alle elever,

ei heller for alle elever med samme diagnose eller funksjonsnedsettelse. Fordi

en diagnose bade kan arte seg og oppleves ulikt, er det viktig & ikke mgte elever
med en forventning om at den aktuelle diagnosen vil generere et sett med gitte
tilretteleggingsbehov. Nettopp fordi det finnes variasjon, og unge selv er eksperter
pa egen situasjon, er det ogsa lite hensiktsmessig a levere en uttemmende liste
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over tilretteleggingstiltak. Kompenserende tiltak ma settes inn og vurderes etter
hvilken kontekst eleven og undervisningen befinner seg i pa folkehggskolen.

Et av vare fremste rad til folkehggskolen er derfor a kartlegge hvilke barrierer
som finnes i eget studiemilje samt hvilke behov dette kan frembringe, for sa
a radfore seg direkte med den enkelte elev nar det kommer til tilpasning av
lesninger.

Utover dette vil veilederen gi forslag til hvilke generelle aspekter folkehggskolen
kan tenke pa, uavhengig av hvilke elever de har pa skolen i dag. En
tilgjengeliggjoring av skolen vil redusere manges bistandsbehov i fremtiden

og minke behovet for spesielle tilpasninger. Samtidig vil bedre informasjon og
kommunikasjon gi et enda bedre inntrykk av folkehggskolen og skoleslagets
tilneerming til mangfold, likeverd og likestilling.

Forslagene spiller videre pa tre anbefalinger fra 2019-kartleggingen: @kt
tilgjengelighet, bedre informasjonsutveksling samt kompetanseheving i
folkehggskolen. | veilederen har vi ogsé inkludert diskusjonsspgrsmal, tips til
ressurser og videre lesning.

Malgruppen blant elever i studiet fra 2019 var unge med
funksjonsnedsettelser og kroniske diagnoser som gnsket tilgang til
folkehgyskolens ordineaere tilbud, pa lik linje med andre. Flere hadde
behov for hjelpemidler og former for tilrettelegging, men var ikke i
malgruppen til folkehayskolens «tilrettelagte linjer», ofte karakterisert som
«botreningstiloud.»

Begrepsavklaring

En funksjonsnedsettelse eller kronisk diagnose kan veere alt fra en alvorlig
sykdom, til plager eller tilstander man kan leve gode liv med. Disse kan veere
synlige, usynlige, medfgdte og ervervede. Hvilke utfordringer man opplever, vil
variere avhengig av diagnose og tilstand, men ogsa mellom individer. Noen har
sjeldne diagnoser og kan oppleve utfordringer med & fa gode behandlingstilbud
eller & bli trodd pa, nér det finnes lite kunnskap om den enkeltes tilstand. Andre
har diagnoser som er velkjente og som det finnes god tilrettelegging for, slik at
man kan leve mer eller mindre som alle andre.



Funksjonsnedsettelse vs. funksjonshemming

En funksjonsnedsettelse viser til tap av, skade eller avvik i en kroppsdel,
eller i en av kroppens psykologiske, fysiologiske eller biologiske funksjoner.
Eksempelvis kan dette dreie seg om nedsatt bevegelses-, syns- eller
hgrselsfunksjon, nedsatt kognitiv funksjon eller ulike funksjonsnedsettelser
pa grunn av allergi, hjerte- eller lungesykdommer.

En funksjonshemming oppstar nar det er et gap mellom et individs
forutsetninger og omgivelsenes utforming eller krav til funksjon.
Funksjonshemning er ikke en individuell egenskap, men et forhold eller
en situasjon som kan oppsta i individets mgte med samfunnet/de fysiske
omgivelsene.

Dette er definisjonene som Unge funksjonshemmede benytter. Disse er
hentet fra Bufdir.no.

| et livsperspektiv vil alle oppleve variasjoner i funksjonsevne. Enten man er fgdt
med en funksjonsnedsettelse eller erverver en funksjonsnedsettelse senere i

livet, vil man ha ulike opplevelser og erfaringer med dette. Ulykker kan fgre til at
man far funksjonsnedsettelser som varer, eller som gar over, og man kan kjenne
pa begrensninger i sammenligning med hvordan livet var for. Personer som er fgdt
med funksjonsnedsettelser har derimot ikke denne samme sammenligningen.
Det er ogsa viktig & skille mellom sykdom og funksjonsnedsettelser. Personer

med funksjonsnedsettelser er ikke & anse som syke, og vil heller ikke fgle seg slik.
Personer med kroniske sykdommer vil pa sin side ikke ngdvendigvis mene at de
har en funksjonsnedsettelse!

Det er vanskelig & presentere et tall for hvor mange som lever med en
funksjonsnedsettelse i Norge. Tallet varierer etter hvilken definisjon man legger
til grunn. | SSBs Arbeidskraftundersgkelse, oppgir mellom 15-18 prosent av
befolkningen mellom 15-66 ar & ha en funksjonsnedsettelse (tallet varierer noe
fra ar til ar). I Difis Innbyggerundersgkelse viste resultatene fra 2019 at 20 prosent
av befolkningen over 18 har nedsatt funksjonsevne. Med andre ord kan nzer én av
fem i Norge oppleve & ha eller fa en funksjonsnedsettelse i lgpet av livet.?

Til sammen er det altsd mange av oss som kan fa behov for en form for
tilrettelegging for & kunne delta og bidra pé en likestilt méate i samfunnslivet,
spesielt der miljget ikke er universelt utformet. Det kan innebaere sma justeringer
eller stgrre behov for tilrettelegging, avhengig av utgangspunktet til omgivelsene.

T Lid, .M. (2020). Universell utforming og samfunnsdeltakelse. Oslo: Cappelen Damm
2 Les mer om de ulike tallene pa Bufdirs nettsider: https:/bufdir.no/Statistikk_og_analyse/Nedsatt_funksjonsevne/Antall/
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Husk at ikke alle funksjonsnedsettelser eller kroniske sykdommer vil veere mulig
for andre & se eller oppdage. Mange lever med sakalte usynlige diagnoser, eller
en form som vil variere fra dag til dag. Dette kan veere arsaken til at enkelte

ikke presterer likt hver dag, heller enn at personen til tider er «lat». Unge

med funksjonsnedsettelser og kroniske sykdommer gnsker fortsatt a bli stilt
forventninger til, som alle andre, men ansatte bgr vaere oppmerksomme pé at
diagnosen kan pavirke aktivitetsnivaet til den enkelte fra tid til annen.

Tips! Hvilke begreper skal vi bruke?

For noen er det ikke s& ngye hvilke betegnelser som brukes, for &
kommunisere om en funksjonsnedsettelse. Andre kan igjen ha preferanser
for hvilke begrep som skal brukes om dem selv, og da bgr dette respekteres.

Identitet skildres og kommuniseres gjiennom sprak. Et godt utgangspunkt kan
derfor veere a sparre hva den enkelte foretrekker eller bare bruke de samme
begrepene som den enkelte gjor.

Videre lesning:

- «Hvordan omtaler du en person med rullestol?» pa Bufdirs nettside: https:/
bufdir.no/uu/Nytt/hvordan_omtaler_du_en_person_med_rullestol/

+ NRKs ordliste pa funksjonshemmedefeltet: http:/sprak.nrk.no/wp-content/
uploads/2017/04/080317-Forslag-til-ordliste.pdf
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Hvor star folkehogskolen i dag og hvor
onsker den a vaere i fremtiden?

«Som menneske utvikler vi 0ss | mate med andre mennesker, med iboende
muligheter, evner og fri vilje til & forme vare egne liv og til & pdvirke de
sammenhenger vi stdr i. Med utgangspunkt i menneskeverdet og et
fordomsfritt syn p& mennesket, utgjer dialog, deltakelse, demokrati og
dpenhet for ulike livssyn fundamentet for norsk folkehagskole.»

— Folkehggskoleforbundet, ide- og prinsipprogram for 2017-2021

Den pedagogiske tradisjonen som folkehggskolen star i, representerer et
alternativ som mange unge sgker til i dag. Dessverre har vi sett at noen har
darligere muligheter til & ga pa folkehagskole enn andre, selv om de pa papiret er
like kvalifiserte som dem som kommer inn. Unge funksjonshemmedes kartlegging
fra 2019 viste at flere skoler er bygget i en tid da tilgjengelighet ikke ble forstatt
eller prioritert pa samme méate som i dag. Mange skoler beerer fortsatt preg av
denne tiden, med trapper, nivaforskjeller, darlige lysforhold, stor etterklang og fa
naturlige lederlinjer for synshemmede. Dette er utfordringer som er kjente for
mange, men ogséa utfordringer som vi i dag har god erfaring med & overkomme,
med riktige grep og kompetanse.

| undersgkelsen rapporterer ogsa mange skoler om noksa god tilgjengelighet.
Kanskje mangler det et par tilpasninger som skolen ikke hadde tenkt pa, men
dette kan endres relativt enkelt. Noen forklarer at det er deres faglige tilbud
som ikke egner seg for personer med funksjonsnedsettelser. Elever ma kunne
giennomfgre pa samme mate som alle andre, til samme tid. Hvordan blir det
da for en elev som er avhengig av et bestemt hjelpemiddel? Mange elever
synes a falle mellom to stoler, nar deres fysiske funksjonsnedsettelse legger
enkelte fgringer for hvordan de kan delta i undervisning, mens deres intellektuelle
kapasitet tilsier at alt som ligner pa «botreningstilbud» er uaktuelt.

Folkehggskolens grunnleggende prinsipper gir uttrykk for at elever skal kunne
komme med hele seg selv. | en slik filosofi bar det vaere rom for alle, ogsa
elever som har en funksjonsnedsettelse eller kronisk sykdom. Det er ogsa
mange argumenter som peker mot gevinstene av mangfold. Ulike tanker, ideer
og problemstillinger skaper rom for innovasjon og gjgr at vi finner lgsninger og
svar som er mer hardfgre. | stedet for at vi dyrker det som er likt, bar vi derfor
se pa menneskelig variasjon og «forskjellighet» som en ressurs som vil styrke
elever i deres refleksjon og i deres mate og samhandling med omverdenen.
Folkehggskolene vil ogsd kunne modernisere seg og oppleve en mer beaerekraftig
vekst, dersom de gnsker dette mangfoldet fra samfunnet velkommen.



Selv om folkehggskolens verdier er forenelig med et menneskesyn der alle
mennesker er like mye verdt og man skal kunne komme med hele seg sely, vet
vi at det i praksis finnes barrierer for enkelte elever. Disse barrierene kreves det
malrettet handling for & bygge ned.

«Jeg tror det er veldig viktig for dem som gadr her, & se at mangfoldet er
sterre. Og fa et bredere perspektiv pd ting. Alt behgver ikke & veere som
man i utgangspunktet tenkte. Det tror jeg er veldig, veldig viktig med
folkehagskole.»

— Linda, Cerebral Parese (CP)

Diskusjonsspgrsmal:

+ Hvem er folkehggskolen som skoleslag til for?

- Hvilket samfunnsansvar har folkehggskolen for & bidra til likestilling og
inkludering?

- Hvilke konsekvenser har det for folkehggskolen som skoleslag, dersom skoler
velger & ikke tilby plass til elever med funksjonsnedsettelser?

+ Hvor mange skoler kan velge at tilgjengelighet og tilrettelegging «ikke gjelder
dem» fgr unge diskrimineres?

- Hva slags utbytte kan elever med funksjonsnedsettelser ha av et ar pa
folkehggskole?

Behovet for malformulering

Der det finnes vilje, har mange folkehggskoler likevel uttrykt usikkerhet
omkring hvordan de skal gjgre tilbudet sitt mer tilgjengelig for unge med
funksjonsnedsettelser og kroniske diagnoser. | noen tilfeller mangler det mal
for inkludering, en etablert praksis og kontinuerlig evaluering av hvordan skolen
tilrettelegger og tiltrekker seg et elevmangfold.

Det forste skolene kan gjore, er a vurdere hvem tilbudet retter seg mot og
hvem som dermed ekskluderes. Hvilke krav stiller deltakelse til elevers
mobilitet, syn, harsel, orienteringsevne, tid, sprak og kompetanse? Hvor er
det starst behov for endring, for at flere skal kunne ga pa skolen? Kan det
rokkes ved gamle normer, innhold og strukturer?

Det kan ogsa veere lurt & etablere en felles visjon for inkludering pa skolen, og en
handlingsplan. Prosessen med & utvikle disse bgr involvere bredden av ansatte,
slik at de er godt forankret internt. Nar alle har et tydelig forhold til skolens visjon,
og har veert inkludert i diskusjonen av denne, blir det ogsa enklere for hver ansatt



a svare pa elevers henvendelser og ta velbegrunnede beslutninger. Mangler det
et system, overlates den enkelte til & ta egne avgjorelser pa sparket, noe som i
praksis kan fgre til en forskjellsbehandling.

Likestilling og tilgjengeliggjoring for et bredere utsnitt av elever vil kreve
ressurser pa skolen, enten til fysisk oppgradering av bygg og transport, eller tid
til & leere og planlegge for mer inkluderende l@gsninger pa skolen. Det er ikke
sikkert at folkehggskolen har kapasitet til & oppné alle mal pa en gang. Da kan
lesningen veere a sette seg delmal, med konkrete tidsfrister. Likestilling er ikke
gratis, men utgiftene ma sees i sammenheng med og kan forsvares ut fra det
samfunnsansvar og de visjoner folkehggskolen har.

«Vi bar ha det oppe som et samtaleemne og tenke at folkehagskoler skal
veere for alle, ikke bare for de «godt fungerende». Det handler om holdninger.
Vi ma flytte midler. Det er holdninger som styrer prioriteringer. Hvis vi tenker
at noe er viktig, sG vil vi prioritere det.»

— Ansatt pd kristen folkehggskole

Diskusjonsspgrsmal:

- Hva slags idégrunnlag bygger skolen pa? Hvilke krav stiller dette til elevers
kropp, kognisjon og biologi?

- Har dere snakket sammen om hvilket mangfold dere gnsker pa skolen? Hva
legger dere i mangfold?

-+ Hvilke gevinster opplever dere at mangfold og variasjon blant elever kan gi for
diskusjon, leering og forstaelse?

- Hva skal til for at skolen skal kunne tilrettelegge for flere elever med
funksjonsnedsettelser og hvor mye vil dette koste sammenlignet med
gevinster over tid?

- Er ansatte kjent med skolens prioriteringer og mal for tilrettelegging og
tilgjengelighet? Hvilke holdninger, regler, rutiner og praksis finnes internt?

Elevers rettigheter pa folkehogskolen

Noen ganger kan det veere vanskelig & finne ut hva man har krav pa. Flere

unge forteller at de har veert usikre péa hvilke rettigheter de har til & bli vurdert

for folkehggskolen pa lik linje med andre og har gnsket seg en tydeliggjgring

av dette forholdet. Mange har veert ngdt til & lete lenge for de finner aktuelle
folkehggskoler som kan tilrettelegge, eller som har et tilgjengelig fysisk miljg. Nar
skolene ikke har en entydig praksis, blir sgknadsprosessen fort krevende for flere.

Folkehggskolen kan med fordel velge & imgtekomme elevene og tydeliggjore
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hvilke rettigheter de har. Skolene bgr som et minimum ha god oversikt over
disse internt. P4 den Nordiska Folkhogskolans nettsider har de publisert et eget
skriv.om hvilke retningslinjer som gjelder, bade for elever og for skolen. Her
kommer det naturlig frem hvordan skolen arbeider for & inkludere studenter med
funksjonsnedsettelser:

«Nordiska folkhégskolans &vergripande mal ér att en funktionsnedsdttning
inte ska innebdra ett hinder i den dagliga verksamheten pd skolan. Vi strévar
darfér, sé langt det dr méjligt, att anpassa och ordna undervisning och
boende s& att studerande med funktionsnedsdttning kan bedriva studier p&
samma villkor som andra studerande.»?

Skolen informerer videre om konkrete rettigheter som elever med
funksjonsnedsettelser har, knyttet til tilpasning av studiesituasjon, pedagogisk
stotte og fysisk miljg. Nordiska Folkhdgskolan har i tillegg offentliggjort

en egen policy for hvordan de skal ta i mot og behandle elever med
funksjonsnedsettelser.* Dette er et ryddig grep, der elevene bevisstgjgres og
forsikres om at skolen har et uttrykt gnske om a legge til rette for elevers
deltakelse, uavhengig av deres funksjonsnedsettelse. Policydokumentet til
Nordiska Folkhogskolan kan veere til inspirasjon i utviklingen av interne mal og
retningslinjer for inkludering, pa andre skoler.

Konvensjoner og lover

| 2009 ble det ulovlig & diskriminere pa bakgrunn av funksjonsevne i Norge. Norge
har lenge veert relativt gode pé individuelle stgtteordninger, men til sammenligning
kommet mye kortere nar det gjelder oppfyllelse av menneskerettighetene

til personer med funksjonsnedsettelser. Tidligere var det mange som ikke
forventet at man kunne leve gode og meningsfulle liv, dersom man hadde en
funksjonsnedsettelse. Dette synet endret seg heldigvis, og gjennom farste tiar av
2000-tallet ble det fgrt en tydelig kamp for politiske endringer og lovfesting av
rettigheter. Resultatet har blant annet veert FN-konvensjonen om rettighetene til
personer med nedsatt funksjonsevne (CRPD) og det som i dag heter Likestillings-
og diskrimineringsloven.®

God tilrettelegging, tilgjengelighet og holdninger som ikke diskriminerer er helt
avgjgrende for inkludering og likestilling. Personer som opplever a bryte med
normer i samfunnet har i utgangspunktet stgrre risiko for diskriminering. Derfor er
det viktig at vi sikrer rettigheter og hindrer lovstridig forskjellsbehandling gjennom
lov. Elever bar kjenne sine rettigheter, likesom utdanningsinstitusjoner bar
informere om disse. Vi minner derfor om fglgende lover og konvensjoner:

3 Nordiska folkhégskolan (2016). Studeranderdttslig standard, side 19. Tilgjengelig fra http:/nordiska.fhsk.se/wp-content/
uploads/2019/10/studeranderatt-nordiska-2016-2017.pdf

4 Nordiska folkhogskolan (n.d.). Policydokument for bemotande av kursdeltagare med funktionsnedsattning. Tilgjengelig
fra http://nordiska.fhsk.se/wp-content/uploads/2018/10/funktionsvar-180125-google-dokument.pdf

5 Lid, LM. (2020). Universell utforming og samfunnsdeltakelse. Oslo: Cappelen Damm


http://nordiska.fhsk.se/wp-content/uploads/2019/10/studeranderatt-nordiska-2016-2017.pdf
http://nordiska.fhsk.se/wp-content/uploads/2019/10/studeranderatt-nordiska-2016-2017.pdf
http://nordiska.fhsk.se/wp-content/uploads/2018/10/funktionsvar-180125-google-dokument.pdf

Lov om folkehgyskoler (Folkehgyskoleloven)

Etter Folkehgyskoleloven er folkehggskolene palagt & sikre et godt leeringsmiljo
pa skolen og ma legge til rette for elever med «saerskilte behov» sé langt

det er rimelig og mulig (Folkehgyskoleloven §5a). Det presiseres at bade

tekniske innretninger og fysisk miljg ma veere utformet slik at elever med
funksjonsnedsettelser kan studere ved skolen (Folkehgyskoleloven §5, bokstav g).
Ogsé leeringsmiljoget bar vaere utformet etter prinsippet om universell utforming
(ibid., bokstav i).

Slik det kommer frem i lov og tilknyttede forskrifter, skal folkehggskolen

som prinsipp altsa veere et tilbud for bredden av elever. | forskriftene til
folkehggskoleloven uttrykkes det at alle kurs som «inngar i tilskuddsgrunnlaget,
skal veere apne for alle (Folkehgyskoleloven §3). Videre ma kursene gjores
offentlige gijennom folkehggskolenes kurskatalog, annonsering eller «pd en
annen tilfredsstillende mate» (ibid.). Dette betyr i praksis at den elektroniske
informasjonen om tiloudene ma veere universelt utformet, slik at alle kan fa med
seg denne typen informasjon.

Lov om likestilling og forbud mot diskriminering (Likestillings- og
diskrimineringsloven)

Likestillings- og diskrimineringslovens kapittel 3 omtaler bestemmmelser som
spesielt handler om diskriminering pa bakgrunn av funksjonsnedsettelse. Loven
anerkjenner universell utforming og tilgjengelighet som avgjgrende tiltak for &
bryte ned barrierer som fglger av at samfunnet tradisjonelt har veert utformet
med én standardtype av mennesket i tankene. For & sikre at alle borgere har like
muligheter til & delta og ferdes, er vi avhengige at omgivelsene legges til rette for
et bredere mangfold av mennesker.

| tillegg til kravet om «universell utforming» av virksomheter rettet mot
allmennheten, kan det ogsa kreves individuell tilrettelegging for & sikre likeverdige
tilbud. Paragraf 21 gir eksempelvis elever og studenter med funksjonsnedsettelser
rett til individuell tilrettelegging pa skole- og utdanningsinstitusjoner, slik at
likeverdige oppleerings- og utdanningsmuligheter sikres.

FN-konvensjonen om rettighetene til mennesker med nedsatt funksjonsevne
(forkortet CRPD pa engelsk)

Konvensjonen om rettighetene til mennesker med nedsatt funksjonsevne
(CRPD) er et viktig verktgy mot diskriminering som folkehggskolene bgr

kienne til. CRPD inneholder ikke noen nye seaerrettigheter til malgruppen, men
fremhever at personer med funksjonsnedsettelser har de samme universelle
menneskerettighetene som alle andre, og tydeliggjor hvordan disse rettighetene
i praksis bgr sikres. Konvensjonen markerer ogsa et skifte bortfra en gammel
medisinsk forstdelse av funksjonshemming, til en sosial forstdelse der det farst
og fremst er samfunnets diskriminerende innretning som fgrer til at enkelte blir
«funksjonshemmet».
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Norge har ratifisert CRPD, men ikke undertegnet tilleggsprotokollen som gjar
at enkeltindivider kan fremme klager til CRPD-komiteen ved opplevde brudd
pa menneskerettighetene. Det er ogsa en kampsak for funksjonshemmedes
organisasjoner a fa Norge til & inkorporere CRPD i norsk lov, slik vi har gjort med
kvinnekonvensjonen og barnekonvensjonen. Malet er at funksjonshemmedes
menneskerettigheter skal anerkjenner fullt ut og fa lik status som andre
konvensjoner. Dette begynner det & bli gkende politisk forstdelse og statte for.

& Les mer om CRPD her:

* FN-sambandet: https:/www.fn.no/om-fn/avtaler/menneskerettigheter/
konvensjon-om-rettighetene-til-personer-med-nedsatt-funksjonsevne

« Likestillings- og diskrimineringsombudet: https:/www.ldo.no/ombudet-
og-samfunnet/konvensjoner/fns-konvensjon-for-funksjonshemma/

- Sivilsamfunnets alternative rapport: https:/ffo.no/globalassets/
rapporter/210x260_alternativrapporten-norsk.enkels.pdf

+ Unge funksjonshemmede: https://ungefunksjonshemmede.no/
fn-bekymret-for-unges-menneskerettigheter-i-norge/

FNs bzerekraftsmal

Tilgang til inkluderende, rettferdig og god utdanning samt livslang leering er en del
av FNs beerekraftsmal. Artikkel 4.7 fremsetter et mal om & sikre likestilt tilgang til
utdanning og oppleering for alle, uavhengig av blant annet funksjonsnedsettelse.
Unge funksjonshemmede mener at denne artikkelen bgr fa stgrre plass i
folkehggskolesektoren, pé lik linje med artikkel 13 om klimaendringer og 4.7 om
kompetanse om beerekraftig utvikling.

«Innen 2030 avskaffe kjonnsforskjeller i utdanning og oppleering og sikre lik
tilgang til alle nivéer innenfor utdanning og yrkesfaglig opplaering for sGrbare
grupper, inkludert personer med nedsatt funksjonsevne, urfolk og barn i
utsatte situasjoner»

— FNs beerekraftsmal nummer 4.5

Diskusjonsspgrsmal

- Kjenner dere til debatten rundt CRPD?
- Er dette noe elever leerer om, pa lik linje med andre konvensjoner for
likestilling og beaerekraft?


https://www.fn.no/om-fn/avtaler/menneskerettigheter/konvensjon-om-rettighetene-til-personer-med-nedsatt-funksjonsevne
https://www.fn.no/om-fn/avtaler/menneskerettigheter/konvensjon-om-rettighetene-til-personer-med-nedsatt-funksjonsevne
https://www.fn.no/om-fn/avtaler/menneskerettigheter/konvensjon-om-rettighetene-til-personer-med-nedsatt-funksjonsevne
https://www.ldo.no/ombudet-og-samfunnet/konvensjoner/fns-konvensjon-for-funksjonshemma/
https://www.ldo.no/ombudet-og-samfunnet/konvensjoner/fns-konvensjon-for-funksjonshemma/
https://www.ldo.no/ombudet-og-samfunnet/konvensjoner/fns-konvensjon-for-funksjonshemma/
https://ffo.no/globalassets/rapporter/210x260_alternativrapporten-norsk.enkels.pdf
https://ffo.no/globalassets/rapporter/210x260_alternativrapporten-norsk.enkels.pdf
https://ffo.no/globalassets/rapporter/210x260_alternativrapporten-norsk.enkels.pdf
https://ungefunksjonshemmede.no/fn-bekymret-for-unges-menneskerettigheter-i-norge/
https://ungefunksjonshemmede.no/fn-bekymret-for-unges-menneskerettigheter-i-norge/
https://ungefunksjonshemmede.no/fn-bekymret-for-unges-menneskerettigheter-i-norge/

Kunnskap gir trygghet

Kunnskap kan veere ngkkelen til en god tilrettelegging og et godt mate med den
enkelte elev. | den tidligere undersgkelsen fant vi at mange er usikre pa hva de

kan tilby og hvordan de kan tilrettelegge for elever med funksjonsnedsettelser pa
sin skole. Mangel pa kunnskap kan gi ungdvendig usikkerhet og uvisshet. | noen
tilfeller kan man planlegge for spesielle lgsninger i god tro, uten at disse i realiteten
oppleves som inkluderende. Har man grunnleggende kunnskap om tilgjengelighet
og tilrettelegging, er det derimot stgrre sannsynlighet for at fysiske tiltak rundt bygg
og justeringer i undervisning blir baerekraftige, og man unngar & matte gjgre ting
«pa nytt» senere. Kjenner man til hvilke behov unge kan ha, er det ogsa enklere a ta
kontakt med aktuelle ressurssentre og sgke rad hos eksterne hjelpetjenester.

Mange elever med funksjonsnedsettelser opplever a bli «prgvekaniner»

i mgte med en skole som har lite erfaring med tilgjengelighet og
tilrettelegging. Det er positivt at ansatte er laerevillige og at eleven kan bidra
med forstehandskompetanse om tilrettelegging av miljoet pa skolen. For
ansatte kan slik «ekspertkompetanse» veere verdifullt og bidra til at skolen utvikler
gode og baerekraftige lgsninger. Samtidig har eleven kommet til skolen for &
vaere nettopp en elev, og ikke en konsulent. Det er viktig at skolen husker pa
dette og tilegner seg kunnskap fgr elevens ankomst, slik at tilbudet blir likeverdig.

Hva slags kompetanse har dere pa skolen?

Kunnskap kan ogsa veere et viktig grep mot fordommer og kan pavirke hvordan
forstelinjen og informasjonskontoret responderer pa forespgrsler fra elever med
funksjonsnedsettelser. Flere elever har opplevd a bli henvist til botreningslinjer
eller egne skoler, pd gale premisser. Med gkt kunnskap om funksjonsnedsettelser
og tilrettelegging, kan ansatte fole seg tryggere i dialogen med elever som kan ha
behov for tilpasning, men som ellers vil passe inn pa ordineaere linjer, pa lik linje
med majoriteten.

Dette betyr ikke at man vil forvente at en ansatt har inngdende kunnskap om ulike
funksjonsnedsettelser og diagnoser. Dersom ansatte er dpne for tilrettelegging, er
fleksible og har en forstéelse for elevers ulike behov i leerings- og bosituasjonen,
kommer man allerede langt. Dersom man kjenner til ulike premisser for
deltakelse og de enkle grepene man kan gjgre for & tilpasse situasjoner slik at
elever kan delta ut i fra deres ulike forutsetninger, kommer man enda lengre.
Dette kan innebaere umiddelbare tilpasninger, som & gi digital informasjon, endre
et bordoppsett eller legge inn en felles pause. Det kan ogsé innebaere planlegging
av lgsninger pa forhand, for eksempel i undervisningssammenheng eller for

en tur. Noen formidlingsstrategier, vurderingsmater eller rutevalg vil veere mer
tilgjengelige enn andre. Tenk gjennom hva som kan kompensere for nedsatt syn,
hgrsel, bevegelse, energi eller kognisjon i ulike deler av opplegget.
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Gjennom arene har vi sett store endringer i hvordan misforholdet mellom
individers forutsetninger og samfunnets krav til funksjon, har blitt tolket
og forstéatt. | det politiske landskapet har vi beveget oss fra en medisinsk
forstaelsesmodell, mot en sosial forstédelsesmodell av funksjonshemming.
Denne bevegelsen har hatt mye & si for hvilke kompenserende

tiltak man har foreslatt for personer med funksjonsnedsettelser, og

for tilneermingen til universell utforming som et likestillingsverktay.
Forstdelsesmodellene kan veere nyttig & kjenne til, for en bedre forstaelse
av denne veilederen og behovet for & gjgre endringer i omgivelser. Vi har
samlet et kort bonusdokument om dette og gjort det tilgjengelig pa Unge
funksjonshemmedes nettsider, under prosjektsiden var om folkehggskoler.
Her kan dere ogsa lese om normer, og konstruerte skiller mellom hva vi
anser som «normalt» og «unormalt», et tema som kan veere interessant a
diskutere med elever.

Nedenfor folger ellers et forslag til organisasjoner og miljoer du kan ta
kontakt med, hvis du gnsker a laere mer om hvilke barrierer mange med
funksjonsnedsettelser opplever i dag og hvordan disse kan bygges ned:

« Universell (NTNU)

- Hjelpemiddelsentralen (ogsa et ressurs- og kompetansesenter)

-+ Funksjonshemmedes interesse- og diagnoseorganisasjoner (se en liste
over Unge funksjonshemmedes medlemsorganisasjoner pa var nettside)

- Universell utforming AS

-+ Funka

Sok kunnskap for eleven ankommer, slik at oppstarten oppleves som
inkluderende!

Tips: For noen skoler har det veert mulig a tilby elever med
funksjonsnedsettelser et lannet konsulentoppdrag etter endt ar, slik at
de kan dra nytte av den enkeltes spesialkompetanse. Mange har ogsa
sett hvilken ressurs den unge kan utgjgre som stipendiat, og hvilket
kunnskapsvakuum eleven kan veere med pa a fylle her.



Diskusjonsspgrsmal:

-+ Har dere erfart at dere har hatt forventninger til elever med
funksjonsnedsettelser, som senere har vist seg a ikke stemmme?

- Vet dere hvor dere kan sgke kompetanse og rad om tilrettelegging og
tilgjengelighet for personer med funksjonsnedsettelser?

+ Har ansatte tilgang til kompetansehevingstilbud rundt inkluderende
undervisning og tilrettelegging for personer med funksjonsnedsettelser og
kroniske diagnoser?

- Har dere arenaer der det egner seg a diskutere problemstillinger og utvikle
inkluderende og baerekraftige lgsninger, pa tvers av skoler?

- | hvilken grad er veilederens tema oppe til diskusjon pa normal basis?
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Tiltak for fysisk og pedagogisk inkludering

Flere av byggene som folkehggskolen eier og benytter er eldre bygninger. Ansatte
forteller at det mangler ressurser til & gjgre endringer pa disse. Tilgjengelighet blir
forst satt pa agendaen nar det er snakk om a renovere eller bygge nye bygg. Med
unntak av nye skoler, er det trolig ingen eller fa skoler som kan betegnes som fullt
ut universelt utformede i dag.

& Se var 2019-rapport for funn om fysisk tilgjengelighet pa folkehagskolene.

Det behgver ikke veere sa komplisert a legge til rette for en elev med en
funksjonsnedsettelse. Noen ganger er det kun sma justeringer som skal til, for at
miljget og undervisningen vil veere inkluderende og tilgjengelig for alle. Likevel vil
fraveeret av helt enkle lgsninger skape meningslgse hindringer for elever som er
avhengig av disse. Et trappetrinn eller en hgy terskel kan veere nok til & stenge en
rullestolbruker ute fra sosialt samveer. Fraveeret av en teleslynge kan fgre til at en
herselshemmet ikke far med seg alt i undervisningen.

Noen ganger vil det kreves stgrre endringer pa bygg og lgsninger. Selv om dette
vil innebaere en mer omfattende prosess, er det viktig & ha i mente hvorfor
tilgjengelighet er viktig, og hvordan dette vil gagne skolen i fremtiden. Universell
utforming vil for eksempel bygge pa lgsninger som skal passe for de fleste, og vil
redusere elevers behov for assistanse. Dette vil folkehggskolen ogsa veere tjent
med. Veer kreative og forsgk a finne stotte til ombyggingen, eller se hvor dere kan
legge press politisk for & gke potten til oppgradering av bygg.

Det kan veere lurt & be om hjelp til & kartlegge eget miljg og undersgke hva

som kan endres pa. Har dere forst skaffet dere et godt inntrykk av hvor god
tilgjengelighet det er pa skolen og uteomradene, unngar dere mye usikkerhet og
grubling i fremtiden nér unge tar kontakt.

Hvorfor universell utforming?

Mange bygg, institusjoner og fellesarenaer i Norge ble bygget i en tid da personer
med funksjonsnedsettelser ble henvist til spesialskoler og fa fikk tilgang til hayere
utdanning og lennet arbeid. Pa den tid tok man ikke i betraktning at menneskene
som skulle bruke det offentlige rom, eventuelt tjenestene, ogsa var mennesker
som brukte hjelpemidler. I utviklingen av samfunnet ble derfor enkelte grupper



neglisjert. Konsekvensen er i dag, selv etter at vi har kommet mye lengre |
likestilling og rettighetsoppfyllelse, at personer som bruker hjelpemidler mgter
betydelige barrierer for deltakelse i samfunnet. Fysiske barrierer gjgr det vanskelig
for enkelte a ta seg frem pa egenhand, samt a etablere eller opprettholde et
selvstendig liv og en sosial deltakelse.

Universell utforming har vokst frem som en visjon for a legge til rette for en
stgrre variasjon blant mennesker, slik at flest mulig kan delta og bidra pa likestilt
grunnlag. Omgivelsene skal veere universelt inkluderende for alle, og invitere til
bruk og ferdsel, uavhengig av funksjonsniva.

Med universell utforming menes utforming av produkter, omgivelser,
programmer og tjenester pa en slik mate at de kan brukes av alle mennesker,
i s& stor utstrekning som mulig, uten behov for tilpassing og en spesiell
utforming (FN-konvensjonen om rettighetene til personer med nedsatt
funksjonsevne, Artikkel 2)

Universell utforming gnsker & bidra til en malsetning om likestilling,
deltakelse, brukskvalitet for alle, sosial integrasjon og mangfold i samfunnet,
og er regnet for a veere samfunnsgkonomisk nyttig.

Tilgjengelighet og universell utforming er eksempel pa sentrale virkemidler for &
bygge ned funksjonshemmende barrierer som elever og laerere mgter. Universell
utforming handler om & finne hovedlgsninger som alle kan benytte seg av, og
slik sikre en mer likestilt samfunnsdeltakelse. For eksempel kan trinnfri inngang,
automatiske dgrapnere, et godt lysmiljg og god plass til & mangvrere, vaere et
gode for alle, men ngdvendig for noen. Nar alle kan bruke de samme lgsningene
og delta pd samme plattform, bidrar dette til en inkludering som samfunnet er
tjent med.

Hvordan etablerer vi et fysisk miljo som er tilgjengelig for alle?

Selv om universell utforming alltid bgr etterstrebes, er det ikke alltid man har
tilgang til et nytt og optimalt lokale. Da er det likevel mange grep man kan

gjore for & gke tilgjengelighet for ulike grupper. A skape bedre tilgjengelighet
innebaerer & sette inn tiltak slik at alle kan ferdes og delta i miljget, likestilt med
andre. Det kan innebaere spesielle lgsninger som sikrer bruksmuligheter og
fremkommelighet, der hvor miljget i utgangspunktet ikke er universelt utformet.
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For at nye elever skal fgle seg velkommen og gnsket, er det viktig at skolen har
tenkt giennom hvilke utfordringer mennesker med ulike forutsetninger kan mgte
pa i deres lokaler. Hvordan vil det veere for deltakere med nedsatt hgrsel, syn,
motorikk eller for eksempel kognitiv funksjon a ferdes selvstendig og delta pa
sentrale arenaer? Mange endringer kan gjgres, uten at det innebeerer for store
kostnader. Desto mer du tenker pa og ordner pa forhand, desto mer velkommmen
vil et medlem fale seg. | tillegg vil bistandsbehov blant medlemmer ofte
reduseres parallelt med tilgjengeliggjoring og tilrettelegging av miljget rundt.

Eksempler pa relativt enkle tiltak:

- Sette inn lydabsorberendeplater for & dempe etterklang

- Sette pa stoffknotter eller tennisballer pa brakete stoler

- Skaffe en baerbar teleslynge

- Skaffe mikrofoner

- Sette opp benker eller stoler for a legge til rette for hvile pa skolens omrade

- Redusere overmgblering, fijerne ungdvendige gjenstander i korridor

- Sette opp ramper over trinn

-+ Sette inn terskeleliminatorer over hgye kanter eller terskler

- Skaffe hev og senk-bord, evt. andre fleksible lasninger for & kunne justere
hgyde pa arbeidsbord

+ Rydde, merke og tilgjengeliggjgre HC-WC.

- Asfaltere en grusvei, for bedre og tryggere fremkommelighet for svaksynte,
bevegelseshemmede eller personer med darligere balanse

- Skilte og markere vei/rom, slik at det er enkelt & finne frem pa omradet

- Merke glassflater og sgyler, for & unnga kollisjoner

- Etablere ledelinjer, enten naturlige eller kunstige, for & bedre ferdsel for
synshemmede

- Forsterke kontraster, for a gjgre det enklere a finne frem for synshemmede

+ Sette opp bedre belysning slik at synshemmede finner enkelt frem

- Markere farlige utspring for synshemmede

Mange skoler kan veere usikre pd hva de skal se etter eller gjgre, nar det

er behov for a gke tilgjengeligheten. Hvis dere behgver hjelp til & kartlegge

egne lokaler og uteomrader, kan det veere nyttig a koble p&d kommunens

ergo- og fysioterapitjeneste og/eller kommmunalt rad for personer med
funksjonsnedsettelser, som skal finnes i hver kommmune. Disse kan ofte veere
behjelpelige med en befaring og kan komme med anbefalinger om tiltak.
Interesse- og diagnoseorganisasjoner kan pa sin side dele nyttig kunnskap om
konsekvenser som kan fglge av en funksjonsnedsettelse eller kronisk sykdom, og
hvilke tiltak som ofte har hgy og dokumentert effekt for gruppen de representerer.



Dersom skolen skal oppgradere eller bygge helt nye bygg, kan medvirkning

fra brukere veere avgjgrende for et godt og beerekraftig resultat. Det er viktig

a veere klar over at kravene til tilgjengelighet i Plan- og bygningsloven/TEK-17

er minimumskrav. Selv om disse fglges, vil man ikke automatisk fa et perfekt
resultat. Det ma gjerne mer til for & skape en god universelt utformet skole.
Derfor er det viktig & tenke praktisk, sikre brukermedvirkning og kontrollere at
byggherre har riktig kompetanse nar man forst skal bygge eller oppgradere.
Klgnete feil kan oppsté hvis man kun felger forskrifter. Hensiktsmessige og
baerekraftige lgsninger finner dere gjerne i samrad med brukere og eksperter. Da
vil man trolig slippe & gjgre ting om igjen senere.

& Til slutt i denne veilederen har vi utviklet en sjekkliste for tilgjengelighet,
som sier noe om hvilke tiltak som kan vurderes for a gke tilgjengeligheten
pa skolen. Kanskje kan dere allerede sjekke av de fleste boksene?

Visste du at... Kirkenes verdensrad vedtok dokumentet «The gift of

being», i oppfaelging av CRPD. Dokumentet er et viktig ressursdokument,

bade for kirken som organisasjon og for den enkelte menighet. Her legges
tilgjengelighet vekt pa som et konsept som verdsetter forskjellige mennesker
som likeverdige (Les mer i Lid, 2020, s. 158).
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Spor ekspertene!

Det finnes flere aktgrer som har ekspertise pa universell utforming og
tilgjengeliggjoring:

- Kommunen ved ergo- og fysioterapitjeneste

- Kommunalt rad for personer med funksjonsnedsettelser

+ Funka

- Universell Utforming AS

- Universell, nasjonal padriver i hgyere utdanning

+ MedialT

- Funksjonshemmedes organisasjoner, som Norges Blindeforbund/Ungdom,
Harselshemmedes Landsforbund/Ungdom, Norges Dgveforbund/
Ungdom, Norges Handikapforbund/Ungdom, Funksjonshemmedes
Fellesorganisasjon (FFO) og mange flere.

Les mer:

+ KS (2020). Design for mangfold. Universell utforming i skoler og
barnehager. Tilgjengelig pa nett og kan bestilles i fysisk format.

- Blindeforbundets nettsider med informasjon og rad om universell
utforming og tilgjengelighet: https://www.blindeforbundet.no/universell-
utforming

- Hgrselshemmedes landsforbund, HLF, har laget en tilgjengelighetsguide
og en beskrivelse av hvordan samfunnet kan legges til rette for
harselshemmede. Les den her: https:/www.hlf.no/hvagjorhlf/hlfs-
tilgjengelighetsguide/

- Norges Handikapforbund, NHF, om tilgjengelige bygg og uteomrader.
Tilgiengelig her: https://nhf.no/tilgjengelige-bygg-og-uteomrader/

- Lid, .M. (2020). Universell utforming og samfunnsdeltakelse. Oslo:
Cappelen Damm (bok).

+ Proba samfunnsanalyse (2018). Barrierer i hgyere utdanning for personer
med nedsatt funksjonsevne. Tilgjengelig her: https://bibliotek.bufdir.
no/BUF/101/Barrierer_i_hoyere_utdanning_for_personer_med_nedsatt_
funksjonsevne.pdf

Eksempel til inspirasjon:

Eidsvollsbygningen giennomgikk en restaurering i 2014 og er et godt
eksempel pé& hvordan et verneverdig bygg kan restaureres og oppgraderes i
henhold til prinsipper om tilgjengelighet for alle.


https://www.blindeforbundet.no/universell-utforming
https://www.blindeforbundet.no/universell-utforming
https://www.blindeforbundet.no/universell-utforming
https://www.hlf.no/hvagjorhlf/hlfs-tilgjengelighetsguide/
https://www.hlf.no/hvagjorhlf/hlfs-tilgjengelighetsguide/
https://www.hlf.no/hvagjorhlf/hlfs-tilgjengelighetsguide/
https://nhf.no/tilgjengelige-bygg-og-uteomrader/
https://nhf.no/tilgjengelige-bygg-og-uteomrader/
https://bibliotek.bufdir.no/BUF/101/Barrierer_i_hoyere_utdanning_for_personer_med_nedsatt_funksjonsevne.pdf
https://bibliotek.bufdir.no/BUF/101/Barrierer_i_hoyere_utdanning_for_personer_med_nedsatt_funksjonsevne.pdf
https://bibliotek.bufdir.no/BUF/101/Barrierer_i_hoyere_utdanning_for_personer_med_nedsatt_funksjonsevne.pdf
https://bibliotek.bufdir.no/BUF/101/Barrierer_i_hoyere_utdanning_for_personer_med_nedsatt_funksjonsevne.pdf

Hva innebzerer et inkluderende laeringsmiljo?

Et inkluderende leeringsmiljg tar hensyn til mangfoldet av elevene, ved &

tilby felles lasninger av god kvalitet og ved & inkludere sd mange som mulig

i de ordinzere lgsningene. Det erkjennes at elever har lik rett til, men ulike
forutsetninger, i leeringsprosessen. Etter prinsippet om universell utforming,
vil man farst tenke universelt, deretter individuelt, hvis ordineerlgsningene ikke
fungerer for den enkelte.

Folkehggskolen kan i utgangspunktet veere godt egnet for elever med ulike
forutsetninger for a hare, se, regne, skrive, lese og prosessere komplisert
informasjon. Fordi man beveger seg forbi statisk lesing, pugging og
oppgaveskriving, kan leeringsprosessen tilpasses og skje pa ulike mater.

Det er likevel viktig & anerkjenne at andre forhold ved leeringsmiljget enn

den fysiske bygningsmassen, kan virke funksjonshemmende. Noen leerere

er vant til & ha mangfoldsperspektivet i mente nar de planlegger og leder
undervisningsopplegg. For andre er dette en tanke som farst dukker opp nar
enkelte elever ikke far med seg innholdet, for eksempel pa grunn av nedsatt syn
eller harsel. Terskelen for & si i fra om dette kan veere hgy, sd ikke ta for gitt at alle
elever kan dra nytte av praksis «slik den alltid har veert» i et fag eller pa en linje.

Det er viktig & tenke pa at eleven skal kunne delta i alle sammenhenger av
miljoet, ikke kun det obligatoriske. Det krever at den universelle tankegangen

er integrert hos bredden av ansatte pa skolen og maten disse planlegger pa.

Har dere tenkt pa hvilke forhold som kan virke funksjonshemmende i kantine,
gymsal, uteomrader og verksteder? Er det mulig a gjore enkelte justeringer, slik at
sosialiserings- og leeringsprosessen blir gunstigere for flere?

Etableringen av et godt leeringsmiljo bgr sees pa som kvalitetsarbeid for skolen,
heller enn et individuelt tilretteleggingsarbeid. Tenk pa at det vil komme elever i
fremtiden som kan dra nytte av de grepene dere tar i dag og de metodene dere
utvikler. Tiltakene vil ikke bare komme elever med nedsatt syn, harsel, kognisjon
eller motorikk til gode, men vil ogsa gjgre leeringssituasjonen enklere for elever som
for eksempel ikke har norsk som sitt morsmal. Gevinstene vil oppleves for mange.

Komponenter som er viktige for et godt leeringsmiljo:

- Universell utforming (fysisk tilgang til skolens fellesskap, informasjon og
lzeringsmateriale)

- Tilgang til hjelpemidler (etter behov)

+ Medvirkning (mulighet til & mene noe om eget laeringsopplegg)

- Veiledning (mulighet for oppfolging eller stgtte fra leerere og radgiver)

-+ Mulighet for & delta i leeringsaktiviteter og det sosiale fellesskapet

- Sosialt og faglig utbytte for alle
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Grep for inkluderende undervisning, mgter og gruppearbeid:
« Dersom leerere gir ut studielitteratur, vil det veere en fordel at denne finnes i et

elektronisk format, slik at elever kan bruke stgttefunksjoner til & lese, forsterre
eller fa tekst lest opp.

- Bade for hgrselshemmede og svaksynte vil det veere til god hjelp om man

bruker navn ved direkte henvendelse, slik at vedkommende oppfatter at hen
blir snakket til.

+ Snakk med ansiktet vendt mot publikum. Tydelig artikulering er bra.
-+ Bruk mikrofon om ngdvendig. Mikrofoner hjelper og kan komme i ulike former,

slik at du enkelt kan ha de med deg rundt.

- Fortell hva du gjgr og forklar fremvisninger (powerpointer, bilder m.m.), for

synshemmede. Videoer som vises frem, bgr tekstes for hgrselshemmede.

- Veer bevisst pé fargebruk og bruk gode kontraster.
- Unnga for liten tekst (ikke mindre enn skriftstarrelse 12) og sarg for at teksten

er lettfattelig, strukturert og ikke for tettpakket.

- For elever med nedsatt harsel, kan det veere viktig med teleslynge eller

taleforsterker i stgrre lokaler, eller tolk.

- Enkle teknikker som & gjenta spgrsmal fra elever og innspill, kan ogsa gjere en

forskjell for mange.

- Under diskusjoner vil det veere en stor fordel for hgrselshemmede at man

forsgker & unngé a snakke i munnen pa hverandre. Det hjelper om man
unngar & ha mange flasker eller andre ting pa bordet som kan forhindre
munnavlesning. Ikke hold handa foran munnen nar du snakker.

- Samtaler og diskusjoner i mindre grupper kan veere en fordel for mange elever

med ulike behov.

- Planer og delmal kan veere verdifulle tilretteleggingsstrategier for elever som

har gode og darlige perioder, eller som trenger forutsigbarhet, rutiner og
kontroll for & fungere.

+ Legg opp til god gruppedynamikk og gi gjerne gruppeleder noen nyttige grep

for inkludering, slik at alle deltakere kommer til.

- Gi informasjon pa forhand. Hvilke tilretteleggingsmuligheter finnes for

eksempel pa en utflukt, en studietur eller i et spesielt bygg? Hva slags mat vil
veere tilgjengelig?

-+ Hyppige pauser kan veere et godt grep for & holde konsentrasjonen oppe, men

er ogsa viktig for elever som mé ta medisiner, har hyppige toalettbesgk eller
ma hente seg inn. Et 5-10 minutters avbrekk omtrent hvert tredje kvarter er
tilstrekkelig.

- Det kan komme tider der man er ngdt til & giennomfgre digital undervisning.

Covid-19-pandemien har veert et godt eksempel pa dette. Les Norges
Blindeforbunds ungdoms tips til et inkluderende digitalt arrangement for
synshemmede og blinde.


https://www.lnu.no/2020/04/17/nbfus-tips-til-et-inkluderende-digitalt-arrangement/
https://www.lnu.no/2020/04/17/nbfus-tips-til-et-inkluderende-digitalt-arrangement/

Visste du at...

- Skrifttyper uten seriffer gjor det mye enklere for dyslektikere a lese?
Eksempler pa fonter som mange dyslektikere foretrekker er Calibri,
Verdana og Arial. Hva med a bruke en av disse som standard? Bruk gjerne
minimum skriftstarrelse 12 og 1,5 i linjeavstand. God kontrast mellom
skrift og bakgrunn vil ogsa veere til god hjelp.

- Hestesko-oppsett kan veere bedre enn klassisk klasserom-oppsett for
elever som bruker munnavlesning for statte.

- Word-filer kan veere enklere a tolke med hjelpemiddelteknologien enn
PDF-filer, med mindre disse er gjort universelt utformet.

Les mer:

- Rannveig Svendby (postdoktor, OsloMet) har samlet inn gode strategier
for inkluderende undervisning, fra undervisere i hgyere utdanning. Skaff
deg et raskt overblikk pa: https:/utdanningsforskning.no/artikler/slik-kan-
undervisere-tilrettelegge-for-funksjonshemmede-med-enkle-grep/

- Universell utvikler en portal for universell utforming av leeringsmiljg, som
vil inneholde nyttige ressurser. Innhold vil veere tilgjengelig pa VUU, veileder
universell utforming, pa https:/wwwyvuu.no/

Vzer forberedt pa spersmal om individuell tilrettelegging

Mangfoldet blant personer som har funksjonsnedsettelser eller kroniske
sykdommer de gnsker tilrettelegging for, er stort. En person som er fgdt blind
kan ha helt andre behov enn en person som har fatt synet sitt sterkt redusert
med tid. For blinde vil ikke kontraster ha noen betydning, mens det vil veere til
stor hjelp for personer med nedsatt syn. Det samme vil gjelde for personer med
nedsatt bevegelse. Noen kan bruke rullestol som hjelpemiddel, mens andre
bruker stokk, krykke eller gastol. Noen kan ha stor muskelkraft i armer, andre
ikke. Derfor kan det & mangvrere ned en trapp med rullestol veere en spennende
utfordring for noen, mens andre vil kunne streve med & kommme seg over en
terskel i skolebygget.

Universell utforming er et sveert godt utgangspunkt, men det eliminerer ikke
behovet for tilrettelegging, siden dette i stor grad kan variere. Folkehggskolen bgr
derfor veere forberedt pa spgrsmal om tilrettelegging Dette kan innebaere fysiske
tilpasninger eller tilpasning av tidsskjema, slik at eleven far tatt medisiner eller
far restituere der det er mest hensiktsmessig. Det kan ogsa innebaere at man
planlegger for bruk av elevens egne aktivitetshjelpemidler eller gir rom for at
eleven kan ha med seg ledsager eller personlig assistent.
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| undervisningssituasjon kan det for noen veere nyttig & fa tilgang pa materiell
litt for andre, slik at usikkerhet reduseres og eleven far bedre tid til & forberede
seg pa det som skal leeres. For noen kan ekstra tid i innspillingsrom, i PC-rom
eller i verksted veere det som skal til for & forstd, leere og kunne fglge resten
av undervisningen eller treningen. For en synshemmet elev kan det veere
nyttig & bli veiledet rundt pa omradet til folkehagskolen, til hen har gjort seg
kjent og kan finne frem selv. For elever med enkelte psykiske vansker, som
angst eller spisevegring, kan det utgjgre en stor forskjell dersom man pa
tomannshand snakker giennom planer for turer pa forhand. For elever med
fordayelsessykdommer kan det pd sin side veere avgjgrende at man har god
tilgang til toalett, og noen vil gnske seg eget bad pa internatrommet.

Hovedregelen bgr veere at eleven skal kunne delta likestilt p& aktiviteter sammen
med sine medelever. Noen ganger kan det likevel oppsta utfordringer. Det er viktig
at folkehggskolen viser vilje til tilpasning der det er mulig, men det kan ikke alltid
forventes at alt kan tilrettelegges. | disse tilfellene er det viktig a planlegge for et
alternativt tilbud som er likeverdig og gir utfordringer pa lik linje med ordinzere
tilbud. Det kan handle om a ga en annen fjelltopp, fa transport deler av ruta

eller prgve en ny aktivitet. Det er gjerne en darlig lasning om eleven ma godta et
«fritak» eller bli igjen pa skolen, uten noe givende opplegg. Snakk med eleven og
kom frem til et alternativ som gir mening. Helst bar det selvfolgelig tenkes pa
& skape et opplegg sammen med andre elever, slik at den enkelte ikke faler seg
ekskludert.

Flere utfordringer vil folkehggskolen kunne lgse nar de oppstar, og her kommer
fleksibiliteten til skoleslaget inn. Samtidig er det en balansegang mellom hva som
bar ordnes spontant og det som bgr planlegges for. Hvis elevene magter mange
uforutsette barrierer i lgpet av skolehverdagen, kan man raskt fole at man er til
bry. Noen kan ogsa bli slitne av & tenke pa hvilke spesiallgsninger de selv kan
foresld, og innrette seg etter disse. Dersom folkehggskolen forhgrer seg med
eleven og setter inn tiltak pa forhand, gir dette derimot en trygghet til elevene, og
er et godt grep for at den enkelte skal fgle seg verdsatt.

Som hovedregel kan man si at jo flere universelle lasninger man planlegger
for pa forhand, jo bedre. Likevel vil ikke dette utelukke behovet for individuell
tilrettelegging.



Spor og stol pa eleven selv: Unge med funksjonsnedsettelser vet selv hvor
skoen trykker, sa du bgr alltid sparre den enkelte hvordan hen pavirkes i
hverdagen. Mange har god erfaring med hvilke tiltak som fungerer og hvilke
som ikke gjgr det. | tillegg vil funksjonsnedsettelser og sykdommer arte seg
og oppleves ulikt, sa kanskje stemmer ikke forestillingene dine omkring den
enkelte.

Det er bedre & sporre, enn & antal

Forhor deg med gode ressurssentre: NAV hjelpemiddelsentral kan for
eksempel tilby hjelpemidler til personer med funksjonsnedsettelser, men
er ogsa et ressurs- og kompetansesenter som kan hjelpe med & finne
lasninger pa ulike utfordringer som elever med funksjonsnedsettelser og
kroniske sykdommer mgter. Sentralen tilbyr ogsé tolketjenester til dgve/
harselshemmede og dgvblinde.

Det finnes en hjelpemiddelsentral i hvert fylke.
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Kommunikasjon og informasjon kan vaere
avgjorende

Kartleggingen fra 2019 viste at det mangler god informasjon om universell
utforming og muligheter for tilrettelegging av studiesituasjon, internat og turer
pa folkehggskolen. Blant tidligere elever ble det ogséa uttrykt usikkerhet omkring
folkehggskolens malgruppe.

Mangel pa direkte informasjon om tilgjengelighet og tilrettelegging kan alene veere
en betydelig barriere for & sgke pa folkehggskole. Unge forteller at prosessen

med a finne frem til en skole som er &pen for alle, er krevende. En faktor som
gker stressnivaet ved & ikke finne tilstrekkelig informasjon, er at sgknadsperioden
gjerne sammenfaller med det siste aret pa videregaende skole, som stjeler mye
energi og tid fra de unge. Resultatet kan veere at unge blir ngdt til & basere seg pa
andres erfaringer og oppfatninger av tilgjengelighet pa folkehggskolen. Ofte kan
dette resultere i at usikkerhet og fordommer reproduseres. Nar det finnes lite
informasjon pa internett og i trykket materiell, blir den enkelte ngdt til & ta kontakt
med hver skole direkte, for & f& svar pa sine sparsmal. Dette kan innebaere en lang
prosess nar svaret fra de fgrste skolene gir usikkerhet eller avslag.

For elever som gnsker a ga pa «botreningslinjers, finnes det bedre informasjon.
Disse linjene blir gjerne omtalt som «tilrettelagte linjer» og innebeerer ofte et
element av ADL-trening, som gjor at de retter seg mot en smal malgruppe. ADL-
trening innebaerer oppleering i basisferdigheter som kreves i hverdagen. @nsker
man derimot & vite om ordinaere tilbud har rullestoltilgang, heis, teleslynge,
fleksibilitet i timeplanen eller gir mulighet for & fortsette hos psykolog, er eleven




nedt til & ta kontakt med hver enkelt skole for & sparre om forholdene og hva
som kan tilrettelegges. Ansatte bekrefter at informasjon om tilgjengelighet og
tilrettelegging per 2019 fagrst og fremst tilbys over telefon eller e-post.

Prioriter god informasjon pa internett

Informasjon er viktig for alle, ikke minst for personer som er ngdt til & vurdere

og planlegge avgjgrelser etter hensyn til egen kropp, sykdom eller mentale

helse. Ideelt sett ville skoler veert frie for barrierer og unge fritatt fra ansvaret

for & finne ut av hvilke skoler som er tilgjengelige for dem, eller kan tilrettelegge.
Denne sikkerheten har man ikke i dag. Derfor vil det utgjore en stor forskjell
om skolen kan skrive noe om hvor tilgjengelig den er for elever med
funksjonsnedsettelser, og i hvilken grad den kan tilpasse etter behov. Vet
dere at omradet er universelt utformet, er dette god informasjon i seg selv. Er
ikke forholdene optimale, bgr du likevel skrive noe om mulighetene som finnes.
Det kan ogsa veere et godt grep a inkludere kontaktinformasjon til en som kjenner
godt til skolens tilgjengelighet, dersom ansatte i fgrstelinjen ikke har kompetansen
pa & si noe om dette.

Informasjon ber gis pd en giennomtenkt og respektfull mate. Det finnes ikke
nedvendigvis en fasit pa hvordan dette bgr gjgres, men det handler om a forsgke
a tilby informasjon pa en likeverdig mate, som uttrykker apenhet for mangfold og
forstaelse for at elever har ulike utgangspunkt. Informasjonen om tilgjengelighet
og tilrettelegging kan bakes inn i den generelle informasjonen til elever. Den

bgr veere tydelig, men kanskje behgver dere ikke gjgre noe stort nummer av

den eller lage egne sider for unge med funksjonsnedsettelser. Legg til noen
setninger et sentralt sted pa nettsiden og under folkehogskole.no, f.eks. gverst i
ngkkelinformasjonen og under «rom og fasiliteter».

Bilder av internat og skolens omrade kan ogsa gi viktig tilleggsinformasjon til elever
som er usikre pa om det fysiske miljget vil fungere for dem. Bilder sier likevel ikke
alt, og bgr ikke brukes som eneste informasjonskilde. Bilder vil for eksempel veere
utilgjengelige for blinde, med mindre de har gode alternative tekster.

b | dag er det mange unge som tenker at listen de kan velge fra nar
det kommer til folkehggskoler, er sveert liten. Denne fordommen kan
folkehggskolen motbevise ved a gi god og relevant informasjon. Et slikt
tiltak er bade gratis og lettgjort, og vil bidra til & redusere den usikkerheten
som mange feler med en normbrytende kropp eller helse de ma ta ekstra
hensyn til.

29



30

Universell utforming av IKT

| dag foregar mye over internett og det er ogsa her mange vil sgke
informasjon. Da er det vesentlig at nettsider og apper er universelt utformet.

| dag er det et krav at eksisterende IKT-lgsninger rettet mot innbyggere eller
kunder i Norge, skal vaere universelt utformet innen 2021. Ogsa folkehggskoler
ma rette seg etter dette regelverket. Formalet med universell utforming av
digitale lasninger er & legge opp til like muligheter for bruk og at alle skal
kunne ha tilgang til den samme informasjonen.

Lurer du fortsatt p& hvordan og hvorfor du ma gjgre informasjon universelt
utformet?

Spor ekspertene!
- Funka, en stor kunnskapsleverandgr og konsulent innen universell
utforming: www.funka.com/no
- Tilsynet for universell utforming av IKT. Tilsynet gir bade rad og veiledning
om hvordan du kan opprettholde dagens krav: https:/www.uutilsynet.no/
- MedialT, en ledende ressurs innen IKT og universell utforming: https://
www.medialt.no/

Skap markedsfgringsinnhold som treffer alle

Bade elever og ansatte forteller at folkehggskolene har hatt en tendens til &
reklamere stort for spenningsfylte linjer som villmarksliv, ekstremsport og
backpacking. Dette fgrer med seg en viss usikkerhet omkring hvilke ferdigheter
og interesser man bgr ha, for & f& utbytte av et ar pa folkehagskole. Flere elever
forteller at de senere ble overrasket over mangfoldet av linjer, og farst klar over
variasjonen i tilbudet nar noen de kjente kunne fortelle om dette.

Apenhet for mangfold kan formidles gjennom flere uttrykk, for eksempel i form
av bilder, illustrasjoner, eksempler i tekst, filmer eller blogger. Hvem som far
plass i disse kommmunikasjonsuttrykkene, har mye & si for hvordan man som
utenforstdende leser folkehggskolens holdning til inkludering og mangfold.
Kienner ikke den unge seg ikke igjen i det som gjengis i kommunikasjon, er

det enkelt & tenke at dette ikke er et tilbud som passer for alle, spesielt nar
informasjonen ikke sier noe annet. Da blir terskelen for & ta kontakt hayere.

Vi har sett eksempler av at et enkelt bilde har veert utslagsgivende for unges valg

av skole. Forsgk & veere kreative i markedsfgringen og ha mangfoldsperspektivet i

mente i alle kommunikasjonsprosesser. Dette kan ha stor betydning for dem dere
gnsker & na ut til.


http://www.funka.com/no
https://www.uutilsynet.no/
https://www.medialt.no/
https://www.medialt.no/

Det er viktig & synstolke bilder, ogsa i sosiale medier. Dette betyr blant annet
at du legger til alternativ bildetekst. Dette er fort gjort sa lenge du vet hvordan
det gjares. Fa en rask og enkel forklaring pa fremgangsmate her:

+ LNU om synstolking i sosiale medier: https://baerekraft.lnu.no/aktivitet/
synstolking-i-sosiale-medier/

+ Blindeforbundet om synstolking: https:/www.blindeforbundet.no/
universell-utforming/synstolking

Hvordan svarer og folger folkehogskolen opp forespoarsler
i forstelinjen?

Kartleggingen fra 2019 viste at tidligere elever opplevde a mgte usikkerhet i
forstelinjen til folkehggskolen. Flere forteller at personen i telefonen eller pa
e-post ofte uttrykte skepsis nar de fortalte om sin funksjonsnedsettelse og kunne
bli sveert usikre pa hva de kunne tilby den enkelte. For en del ble lgsningen a
henvise unge til egne skoler med «botreningslinjer» eller til skoler som kunne
veere «bedre rustet» til & ta dem i mot.

En del synes altsé a oppleve fordommer nar de tar kontakt med skolen, samt
lave forventninger til hva de vil f& til. Noen ma derfor «selge seg inn» pa en helt
annen mate enn det elever ellers ma. Med positive holdninger, motivasjon og sta
pa-vilje, kan man overbevise folkehggskolen om et opptak, men dette krever en
del av eleven og gir en fglelse av at man ikke er likestilt.

Det er viktig at folkehggskolen er forberedt pa spgrsmal om tilgjengelighet og
tilrettelegging. Ta innringeren pa alvor og start med a tenke pa hvilke muligheter
som finnes, heller enn & ramse opp potensielle begrensninger. Det er selvfolgelig
lov til & veere eerlig hvis du er usikker, men vis nysgjerrighet og ikke uttrykk
ungdvendig skepsis for du har undersgkt hva som er mulig a fa til. Husk at den
unge ogsa kan veere nervgs i kontakten, sa still gjerne direkte spgrsmal om det
du trenger svar pa og gi uttrykk for at det ikke er eleven det er noe galt med,
men dere ma se pa hvordan dere kan hamle opp med gamle bygg og strukturer.
Det kan for eksempel veere relevant a sparre hva eleven har behov for, for &
fungere godt i studiesammenheng og i sin hverdag. Det er lov & ringe opp igjen
hvis du trenger litt tid til & tenke pa hva som eventuelt skal til, men pass pa at
forespgrselen blir svart ut.
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Vit at hver respons teller. Mange elever har veert ngdt til & ringe til et hgyt antall
skoler, noen er kun interessert i akkurat din skole. Ta dette som et kompliment!

Diskusjonsspgrsmal:

- Hva slags tilbakemeldinger pleier dere vanligvis & gi nar elever spgr om
tilgjengelighet og tilrettelegging?

-+ Hvor mange skoler kan henvise videre fgr eleven sitter igjen med sveert fa
alternativer, sett i lys av sine interesser?

- Vi kan helt klart som folkehagskoler bli flinkere til & heller se muligheter enn
begrensninger.

— Rektor pa frilynt folkehggskole

Forventningsavklaring og dialog for oppstart

Noen kan i starten fgle seg usikre pa hvordan man skal forholde seg til den
funksjonsnedsettelsen eller kroniske sykdommen eleven har. | mange tilfeller er
denne usikkerheten overflgdig. De aller fleste setter pris pa at skolen tar direkte
kontakt og avklarer hvilke tilpasninger den unge eventuelt har behov for. Det kan
veere lurt & gi uttrykk for at slike oppklaringer ikke skal koste eleven plassen, men
er viktige for at folkehggskolen skal kunne planlegge et sa godt tilbud som mulig.
Jo mer skolen vet pé forhand, jo bedre blir oppstarten til eleven.

Det er altsd n@dvendig & stille direkte sparsmal om hvordan skolen best kan
tilrettelegge og hva som ma vaere pa plass for at den unge skal kunne delta
likeverdig i undervisning og pa turer. Folkehagskolene synes a vaere gode pa

& skape et miljg for apenhet. Dersom det i motsatt fall rader fordommer og
usikkerhet overfor funksjonsnedsettelser og tilrettelegging, kan dette bidra til at
eleven underkommuniserer sitt tilretteleggingsbehov. Dette er ingen tjent med.
| dialogen med den unge kan folkehggskolen ogsa veere tydelig pa hvilke krav
de vil stille til eleven. Elever med tilretteleggingsbehov gnsker ikke at det stilles
lavere forventninger til dem enn andre, selv om de kan ha ulike tilneerminger til
aktiviteter.

Mange elever kan ogsa ha godt av en ekstra avklaring pa hva som vil magte

dem de fgrste dagene pa skolen. Dette kan spesielt vaere nyttig for elever med
psykiske utfordringer eller i tilfeller der dere vet dere ma gjgre noen tilpasninger
sammen med eleven. Flere unge informanter fortalte at de hadde hatt fysiske
eller digitale mgter med folkehggskolen i forkant av oppstart. Her kunne de
avklare gjensidige forventninger og eventuelle utfordringer med bygg, internatliv
eller undervisningssituasjoner.



Hvis miljget og innholdet pa folkehggskolen i utgangspunktet ikke er fullt ut
tilgjengelig for alle, er det spesielt viktig a foreta en forventningsavklaring med
eleven i forkant av aret. Unge ma veere inneforstatt med hva som i verste fall
ikke kan innfris og begr fa denne informasjonen sa tidlig som mulig. Hvis slike
overraskelser kommer fortlgpende gjennom aret, kan dette skape negative
opplevelser.

& Hvis du inviterer en elev til et besgk péa skolen, er det praktisk om du
forklarer hvor eleven kan finne en tilgjengelig parkering eller hvordan
man kommer seg til rommmet dere skal mgtes, dersom du tenker det er
relevant. Jo mer usikkerhet du reduserer fgr det fgrste mgtet, jo bedre!
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Aret pa folkehogskolen: Oppstart,
forventninger og deltakelse

Det kan veere mange tanker som surrer fgr nye elever ankommer. Spenningen er
tilstede bade hos elever og ansatte. Hvis man har lite erfaring med tilrettelegging
for en konkret diagnose, eller er usikker pa om de fysiske forholdene inneholder
barrierer, kan det oppstéa usikkerhet eller stress. Husk at det alltid finnes noen du
kan spgrre for a fa tanker rundt det man planlegger. Godt samarbeid gir ofte gode
l@sninger!

Det & stille spersmal til den enkelte elev er ogsa en god huskeregel. Dette kan
vise at du bryr deg. Hvis alternativet er at den unge blir oversett, i din egen
frykt for & si noe galt, kan dette oppleves som mye verre. Husk samtidig at

det ikke er absolutt alle spgrsmal som er ngdvendige. Dersom den unge ikke
gnsker & utlevere detaljer om privatliv, bgr dette vaere greit, sa lenge skolen har
informasjon nok til a fgle seg trygge pa sikkerhet og helse. Tenk gjerne giennom
hvilke spgrsmal du selv ville ha fatt og i hvilke fora du helst ville svart pé disse.

Ha en plan for alle elever ved skolestart

Det farste mgtet med skolen og medelever har vist seg a veere viktig og kan
avgjgre hvor fort den enkelte blir kjient med andre. Gjennom kartleggingen fikk

vi vite at et stort antall av informantene hadde kjent pa en utfordrende oppstart
pa folkehggskolen, for det gikk seg til og ting falt pad plass. Det er naturlig & veere
nervgs og spent, men flere opplevde at det var mange av velkomstaktivitetene de
ikke kunne veere med p3, eller at det var informasjon de ikke kunne f& med seg.

Forsgk & lage en plan for hvordan hele elevgruppa kan inkluderes i bli kjent-
aktiviteter og fellesprogram. Dette inkluderer alt fra sma hendelser som
navneleker, til matpauser, til starre samarbeidsoppgaver. En inkluderende
oppstart forutsetter dialog og avklaring pa forhand av aret, spesielt dersom
skolen ikke er universelt utformet og har god erfaring med inkluderende
aktivitet. Mange vil ogsa dra nytte av & organisere et mgte med eleven rett etter
oppstart, etter at eleven ogsa har fatt sett og kjenne pa miljget. For elever med
tilretteleggingsbehov kan det veere fint & bryte isen for dialog med en gang.

Noen bruker stipendiater som «faddere» eller stgttepersoner i oppstartsfasen,
ogsa for sosiale tilstelninger. Disse kan veere gode a ha nar elevene har spgrsmal
som det ellers er en hgyere terskel a ga til en leerer med. Da er det viktig at
stipendiatene ogsa har grunnleggende kunnskap om hva som skal til for &
inkludere ulike elever, og er orientert om eventuelle tilretteleggingsbehov.



Har du tenkt pa ...

... At informasjon og materiale som gis ut i starten av skoledret ogsa ma

veere tilgjengelig for alle? Et godt alternativ kan veere a tilby informasjon

ogsa elektronisk, slik at elever kan bruke hjelpemidler for & fa det med seg
(forutsatt at informasjonen finnes i et tilgjengelig format). Det er spesielt viktig
at alle far med seg hva som skjer de farste ukene, slik at de far mulighet til &
ta del i opplevelser og nye sosiale treff.

Far elevene satt ord pa sin egen situasjon?

Folkehggskolene har etablert god praksis for & fremme dialog og dpenhet mellom
elever og leerere. Elevene tilbringer mye tid pa skolen og far dermed en unik
mulighet til & bygge viktige relasjoner og skape god forstaelse for medelever med
ulik bakgrunn, erfaringer og refleksjoner om livet.

Pa mange skoler legges det opp til at elever kan holde presentasjoner eller dele
noe av interesse pa forum som morgensamlinger. Dette har blitt en naturlig
arena hvor elever med funksjonsnedsettelser ogsé har kunnet fortelle om hvilke
konsekvenser funksjonsnedsettelsen har for dem i hverdagen, eller hvordan det
er a leve med diskriminering. Informanter fra 2019-kartleggingen satte pris pa
denne muligheten og forteller at det var gunstig at en slik dialog kom tidlig i aret,
for & bryte tidlig med eventuelle fordommer hos medelever og lerere. For mange
ble det en spennende utfordring og en sjanse til & by pa seg selv og bli kjent i

gruppa.

Det kan pa mange mater veere bedre a fa sette ord pa egen situasjon, heller
enn at en lzerer tar ordet og definerer eleven pa en mate hen ikke kjenner
seg igjen i. Hvis du som leerer skal si noe om den enkelte, bar du vaere sikker pa
hva slags uttrykk og fremstillinger eleven er komfortabel med. Avklar gjerne med
den enkelte forst. Husk pa at mangfold og variasjon er helt normalt, og ikke bar
veere problematisk & snakke om. En av folkehggskolens oppgaver bgr jo veere a
utvide nettopp hva som oppfattes som «normalt» i dagens samfunn og utfordre
ungdvendige normer.

Noen ganger kan det ogsa veere viktig at medelever kjenner til konsekvensene

av den enkeltes diagnose eller funksjonsnedsettelse. Det kan for eksempel veere
trygt a vite hva som kan skje i forbindelse med et epilepsianfall, men det kan
ogsa veere et godt tiltak for & redusere usikkerhet og tvil generelt. P& den andre
siden er det ikke alle elever som er komfortable med & dele mer enn det som er
normalt. Ha respekt ogsa for dette.

35



36

Bor du justere forventingene dine til eleven?

Vi sammenligner gjerne med det vi har opplevd tidligere, eller har erfaring med.
Samtidig bgr man veere forsiktige med & sammenligne pa individnivd, altsa dra
likhetstegn mellom elever med samme diagnose eller funksjonsnedsettelse.
Den naturlige variasjonen blant oss er like til stede, uavhengig av om vi har en
funksjonsnedsettelse eller ikke. Dette betyr at du ikke bgr trekke slutninger om
den nye elever, basert pa erfaringer med en tidligere elev.

Ingen forventer at ansatte pa skolen vil ha kunnskap om alt eller gjgr alt riktig
den fgrste gangen. Veer arlige hvis dere er usikre, men vis at dere gnsker & leere
og finne lgsninger. Sunn fornuft og en positiv innstilling kan veere like godt som
spesialkunnskaper om funksjonsnedsettelser.

Forsgk ogsa a bli oppmerksom pa dine egne fordommer. Ofte kan du oppleve at
disse viser seg a ikke stemme med virkeligheten. Gjennom kartleggingen fant vi
at mange elever hadde motbevist leereres forventninger til dem utover aret, og
giennomfart mye som de i starten hadde blitt frarddet eller nektet. Hvis en elev
blir undervurdert pa bakgrunn av at vedkommende har en funksjonsnedsettelse,
er dette et apenbart eksempel pa en funksjonshemmende barriere som bidrar til
& begrense elevens valg og opplevelser.

De aller fleste unge setter pris pa at man oppfarer seg helt normalt og behandler
dem pa samme mate som alle andre elever. Ta den enkelte pa alvor, og
tilrettelegg for deltakelse, men ikke tenk at du ma senke dine forventninger til
eleven.

Det er bedre a spgrre, enn a anta

- Ikke anta at en elev ikke kan vaere med pa en aktivitet. Sper, og la
personen selv avgjgre hva hen har behov for, klarer eller gnsker.

* Spgar for du tilbyr noen hjelp. Det kan veere ubehagelig hvis noen uanmeldt
flytter pa stolen du sitter i, eller geleider deg av garde uten at du er
forberedt. Dette gjelder spesielt fgr dere har blitt godt kjent. Etter hvert
finner dere ut av hva som er naturlig.

- Stiller du spgrsmal, kan det hende du leerer noe nytt!



Skap utflukter og turer som inkluderer alle

Det er dessverre et kjent problem at personer med funksjonsnedsettelser
ekskluderes fra opplevelser og tilbud, fordi disse ikke er tilgjengelige for dem,
eller ansatte vurderer deltakelsen som risikofylt. Med andre ord kan den

enkelte hindres i & delta, fordi miljget stiller store krav til mobilitet, syn, harsel,
orienteringsevne, oppfatning, kompetanse og leseferdigheter. Utflukter og turer
er en viktig del av aret pa folkehggskole og er med pa & trekke unge til linjen. Velg
derfor som hovedregel transportmidler, hoteller, aktiviteter og restauranter som
har god tilgjengelighet. En del land og byer har kommet langt nar det kommer til
universell utforming.

Noen ganger er det ikke mangel pa tilgjengelighet som er det stgrste problemet,
men snarere laereres og reiseplanleggeres forventninger til eleven. Man kan veere
usikker pa hvordan eleven takler kronglete lasninger, eller man kan vurdere
aktiviteter som risikabelt for den enkeltes helse. | disse tilfellene bgr man kunne
stole pa eleven og de avklaringene som hen har gjort med egen lege. Unge i dag
er gierne vant til a reise, og mange unge med funksjonsnedsettelser har veert pa
reiser i spennende land der det er lite tilrettelagt. Dette trenger altsd ikke a veere
et uoverkommelig problem. Flere er vant til & reise og ferdes alene, og vil kanskje
ha med seg noen hjelpemidler som kan gjgre turen enklere. Likevel kan det lgnne
seg med en viss planlegging, og samtaler kan redusere usikkerhet.

| neeromradet bgr det ogsa veere mulig & finne gode, tilgjengelige naturopplevelser
og utflukter. Giennom de siste arene har det blitt et starre fokus pé universell
utforming av friluftsomrader, noe som betyr at det det oppstar flere toaletter og
rasteplasser som passer for alle. Hvis folkehggskolen har et fast reisemal som er
utilgjengelig, kan det veere en idé a tipse kommunen om dette. Flere tilgjengelige
turmal vil kommme mange til gode, og vil veere en investering for fremtiden!

Elever som betaler det samme for skolearet, bar i utgangspunktet sikres det
samme utbyttet og mulighet til & veere med péa det skolen tilbyr. Noen ganger
kan det likevel oppsta utfordringer, hvor helse og sikkerhet star pa spill. | disse
tilfellene er det viktig at dere har etablert en god dialog med eleven og sammen
kommer frem til et godt alternativ.
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Trenger dere inspirasjon og innspill til spennende aktiviteter hvor eleven kan
utfordre egne grenser? Funkibator bestar at konsulenter med verdifull og
spennende erfaring fra det a teste grenser og mestre store utfordringer, bade
fysisk og mentalt. Funkibator har god erfaring innenfor tilrettelegging og kan
hjelpe deg a tilpasse aktiviteter og arrangementer slik at de passer for alle.
Les mer her: https:/www.funkibator.no/tjenester/story/

Andre aktgrer med kompetanse om tilrettelegging av tur:
- DNT Tilrettelagt: https:/www.dnt.no/dnt-tilrettelagt/

Folkehggskolen har en unik mulighet til a vaere fleksibel
— utnytt dette!

Det er viktig at folkehggskolen viser vilje til tilpasning der det er mulig, men det
kan ikke alltid forventes at alt kan tilrettelegges eller tilgjengeliggjeres, nar det
kommer til utflukter og aktiviteter. Mange folkehggskoler har ogsa begrenset med
ressurser og det vil ta tid fgr de far mulighet til & gjore omveltende endringer.
Dersom dere ser at det er noe som ikke lar seg gjennomfare for den enkelte, eller
dere blir ngdt til & tilpasse et helt spesielt opplegg, bar dere legge til rette for at
eleven kan veere inkludert i planleggingen av dette. Noen former for tilrettelegging,
selv om de er velment, kan bidra til stigmatisering og gkt «annerledeshet». Det
kanskje viktigste virkemiddelet for & finne tiltak som fungerer godt, og unnga
negative hendelser, er derfor & sikre elevens medvirkningsmuligheter. Mulighet for
& pavirke egen tilrettelegging er viktig for at den enkelte skal fole seg respektert,
tatt pa alvor og at man selv har kontroll over sitt eget liv. Den enkelte kan ogsa ha
god erfaring med hvordan utfordringer eller problemstillinger kan gripes.

Medvirkning betyr ikke at eleven selv skal ha ansvar for & utforme egen hverdag
eller gjgre tilpasninger i tilbudet, ei heller kunne bestemme alt. Folkehggskolen

bar utarbeide forslag og planer, selv om de gir mulighet for innspill.

Les mer om tilrettelegging i kapittel 4.


https://www.funkibator.no/tjenester/story/
https://www.dnt.no/dnt-tilrettelagt/

Stotteordninger og samarbeid

Unge funksjonshemmede mener at det bgr veere enklere for elever med
funksjonsnedsettelser og kronisk sykdom & ga et ar péa folkehggskole, og samtidig
motta den bistanden og tilretteleggingen de behgver og har krav pa. Dessverre
ser vi at bade folkehggskolen og elever ved folkehagskolen ofte faller mellom to
stoler, nar det kommer til tilskudd og stgtteordninger. Likevel finnes det en del
ordninger som sektoren kan dra nytte av. Vi gir dere noen eksempler pa dem vi
kienner til.

NAV: Hvis oppleeringen pa folkehggskolen kan hjelpe eleven til & bli mer
selvhjulpen, kan hen kvalifisere til stgtte. Dette kan vaere mest aktuelt for elever
pa botreningslinjer eller tilsvarende, men det kan ogsa veere mulig & fa pa andre
linjer, med god argumentasjon. Se nettsiden https://www.nav.no/no/person/
hjelpemidler/hvor-trenger-du-hjelp/dagligliv-og-fritid/opphold-pa-folkehoyskole

NAV Hjelpemiddelsentral: NAV Hjelpemiddelsentralen kan tilby hjelpemidler

til personer med funksjonsnedsettelser. Eleven sgker der hen er folkeregistrert,
men utlevering og oppfelging skjer der eleven oppholder seg. Sentralen er ogsa
et ressurs- og kompetansesenter som kan hjelpe med a finne lgsninger pa ulike
utfordringer som elever med funksjonsnedsettelser og kroniske sykdommer

moter. Sentralen tilbyr ogsé tolketjenester til dgve/hgrselshemmede og davblinde.

Det finnes en hjelpemiddelsentral i hvert fylke.

Lanekassen: Lanekassen gir tilleggsstipend dersom man ikke kan jobbe ved
siden av studiene (inkludert folkehggskolen). Eleven kan ogsé fa stipend og lan
om sommeren etter folkehggskolen og fgr videre studier, dersom hen er hindret
fra & ha en sommerjobb. Se nettsiden https:/www.lanekassen.no/nb-NO/stipend-
og-lan/nedsatt-funksjonsevne/

Alternativ transport: Elever kan fa stgtte til transport, dersom de pa grunn av
funksjonsnedsettelse eller manglende tilgjengelighet ikke kan benytte seg av det
kollektivtilbudet som finnes i fylkeskommunen der man gar pa folkehggskole.
Tilrettelagt transport (TT) kan da utgjgre et alternativt tilbud. Det er kommunen
eller fylkeskommunen som legger kriteriene for hvem som far dette. Les mer pa
https://www.helsenorge.no/hjelpetilbud-i-kommunene/tt-kort/

Brukerstyrt personlig assistanse (BPA): Noen har behov for praktisk assistanse i
hverdagen og kan fa rett til & organisere dette som BPA. Kommunen har plikt til &
tilby personlig assistanse, og mange unge er forngyde med denne ordningen. BPA
begynner & bli mer etablert, men mange unge opplever fortsatt vanskeligheter
med & fa innvilget det de har behov for, og det kan veere store forskjeller pa

hva som bevilges, avhengig av hvor en bor. Fordi vedtaket gjelder innenfor

egen kommunegrense, kan det vaere problematisk & f& med seg vedtaket pa
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folkehggskolen. For noen har det likevel latt seg gjore ved a bytte bostedsadresse
og sgke om stgtte i ny kommune. Dette kan veere tidkrevende. Et annet alternativ
er derfor & oppfordre til at involverte kommmuner finner lasninger pa tvers av
kommunegrenser. Dette vil spare dem for ressurser knyttet til nye behandlinger
og vurderinger av sgknader. BPA vil generelt sett vaere en mye bedre lgsning enn a
bruke stipendiater til lignende formal.

Kommunesamarbeid: Dersom BPA ikke er aktuelt og folkehggskolen er avhengig
av a sikre ekstra assistanse til en elev, kan det veere lurt & undersgke om det er
mulig & inngé et kommunesamarbeid mellom hjemkommune og folkehagskole.
Flere folkehggskoler har fatt til slike lgsninger, der hjiemkommunen bidrar noe
gkonomisk, slik at folkehggskolen kan sette inn ngdvendig personell og den
enkelte kan ga pa folkehagskole og motta en viss form for personlig assistanse. |
dette tilfellet bgr eleven og skolen formidle de positive effektene av det & ga pa
folkehggskole, som f.eks. gkt selvstendighet, selvtillit og leering til kommunen.

Stotte til prosjekter: Har dere en flott tur i neeromradet som bar gjgres
tilgjengelig for personer med funksjonsnedsettelser? Kan det skapes en ny,
tilgjengelig aktivitet? Mange stiftelser vil gi statte til slike tiltak. Kanskje kan dere
sende en ide videre til en lokal aktgr med sammenfallende interesser, som lokale
turlag, idrettslag eller frivillige foreninger.

- Stiftelsen Sophies Minde gir blant annet stgtte til tiltak som gir
bevegelseshemmede mulighet til & delta pa kultur- og fritidsaktiviteter.

- Stiftelsen Dam gir stotte til prosjekter med helseformal, inkludert arbeid for
likestilling og deltakelse for funksjonshemmede.

- Sparebankstiftelsen og Gjensidigestiftelsen har ulike prioriteringer fra
ar til ar, men kan ogsa veere villig til & stgtte tiltak for aktivitet og universell
utforming.

- Kommunen/fylkeskommunen har gjerne egne ordninger eller kan veere
interessert i & stgtte tiltak innen friluftsliv, tilgjengelighet, bygg og aktivitet.

Samarbeid og erfaringsutveksling i folkehagskolen: Det er selvfglgelig
ungdvendig a finne opp kruttet pa nytt, og mange folkehggskoler har sikkert
utmerket erfaring med enkelte lgsninger og tiltak som har fungert godt hos dem.
Hvis man mangler erfaring, kan det veere nyttig & sparre med andre, og er det
etablert et samarbeidsforum pa feltet, blir terskelen for & lafte problemstillinger
lavere. Det kan ogsa vaere inspirerende & invitere inn eksperter til & holde
workshops, foredrag eller gi konkrete rad. Hvis flere gar sammen, trenger ikke
dette bli kostbart. Noen aktgrer vil ogsa bidra gratis. Mange relevante aktgrer er
nevnt underveis i denne veilederen, under de ulike temaene.



Diskusjonsspgrsmal:

- Er det mulig & sikre stgrre representasjon av unge med funksjonsnedsettelser
i elevutvalg?

- Kan folkehggskolen rekruttere ansatte med kompetanse om tilgjengelighet og
tilrettelegging, eventuelt paraidrett, til egen skole?

- Har dere vurdert en ambassadgrordning blant elever med
funksjonsnedsettelser, som kan bidra med innsikt og innspill om
forbedringspotensialer fra ulike skoler?

- Kan folkehggskolen inkludere veilederens tema i den arlige
selvevalueringsrapporten til Utdanningsdirektoratet (Udir)?

- Hva kan folkehggskolen ellers gjore for a sette temaet hayere pa agendaen?
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Avsluttende tanker

Det er mye som kan gjgres for a skape en folkehggskole for alle, som tar

inn elever etter opptakskriterier, men ikke diskriminerer pa bakgrunn av
funksjonsevne. Folkehggskolen, med sitt unike fokus pa fellesskap, innovasjon og
menneskeverd, bgr ga foran i marsjen for likestilling.

Veilederen som na er presentert bgr sees pa som et verktay, et oppslagsverk, ikke
et avskrekkingsmiddel. Det viktigste er & gjare noe. A ta til seg problemstillingene,
lafte temaet til debatt og analysere hvilke grep som kan veere fornuftige pa

egen skole, er en god start. Etter hvert haper vi & se at likestilling av elever med
funksjonsnedsettelser blir en naturlig del av agendaen pa folkehagskolen, og at
fremgangen males og analyseres.

En mer inkluderende folkehggskole vil bety mye for den som i dag star igjien med
feerre alternativer enn andre. Like mye vil tilslutningen av nye deltakere, med sine
perspektiver, kunnskap og initiativ, styrke den enkelte linje og den demokratiske
infrastrukturen i sin helhet.

Vi heier pa en barrierefri folkehggskole og gnsker dere lykke til videre i arbeidet!

Unge funksjonshemmede, 2021



Sjekkliste for tilgjengelighet

Her presenterer vi en generell «sjekkliste for tilgjengelighet». Skjemaet kan hjelpe
skolene med a gé over og vurdere egne bygg og uteomrader. Pa folkehggskolen
har eleven bedre tid til & gjore seg kjent med miljget enn normalt, og kan guides
giennom lgsningene i starten av aret. Malet bgr likevel vaere a eliminere sa mange
fysiske barrierer som mulig, slik at tilvenningen gar raskere.

Verktgyet gir ingen garanti for tilgjengelighet, men gir et godt utgangspunkt.
Trenger dere kvalifisert hjelp til & kartlegge folkehggskolen, er det lurt & ta kontakt
med kommunen ved eksempelvis ergo- eller fysioterapeut, kommunalt rad for
personer med funksjonsnedsettelser, Funka eller Universell Utforming AS. Vet
dere at dere far en elev med behov for tilrettelegging, kan mye utstyr skaffes
gratis giennom NAV hjelpemiddelsentral, sa lenge dette kartlegges tidlig nok.

| skjemaet kan man krysse av for eksisterende lgsninger og kommentere i

notatfelt. Skjemaet er ogsa tilgjengelig pa Unge funksjonshemmedes nettsider,
der det kan skrives ut.

Uteomradet

1 | Er det HC-parkering i neerheten av skolens inngang?

2 | Er det trinnfri gangvei fra parkeringsplass til inngang?

3 | Er det skilting eller symboler som gjgr det greit & finne frem pa skolen?

Er uteomradene pa folkehggskolen terskel- og trinnfrie, uten kraftige

4 stigninger, slik at personer med nedsatt bevegelse kan ferdes alene?

5 Har veier fast og jevnt underlag? (slik at syns- og bevegelseshemmede
kan ferdes enkelt)

6 Har uteomradene naturlige eller kunstige ledelinjer slik at personer med

nedsatt syn kan ferdes enkelt alene?

7 | Er det god belysning pa veier som brukes mye nar det er markt?

8 | Er farlige utspring og nivaforskjeller merket?
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9 Holdes veier frie for sng, for & sikre fremkommelighet for personer med
nedsatt bevegelse og syn?

Finnes det sittegrupper og bord som alle kan bruke, der det er naturlig

10 a samles ute?

Har skolen biler/busser som er tilgjengelige for rullestolbrukere, dersom

| gette brukes til utflukter?

Kommentarer

Inngang og kommunikasjonsveier innendors

12 | Er det trinnfri inngang til alle bygg som brukes av elever og leerere?

Har skolen eventuelt ramper som kan kompensere for utilgjengelige

13 innganger, ved behov?

14 | Kan dgrapnere, ringeklokker eller kortlesere nas fra sittende hgyde?

15 | Finnes det automatiske dgrdpnere pa tunge dgrer, som inngangsdgrer?

16 | Er dagrer generelt enkle a &pne?

17 | Er det heis eller trinnfri inngang til alle etasjer som brukes av elever?

Er det terskelfri inngang til rom, eventuelt terskeleliminatorer ved

18 vesentlige terskler?

Er korridorer og dgrer brede nok til at rullestolbrukere kan ta seg enkelt

19 giennom bygget?

20 | Er det sammenhengende rekkverk/handlist i trapper?

21 | Er utspring og trappetrinn markert?

Er store glassflater og sayler merket med farget teip eller annet (for &

22 unnga kollisjonsfare for personer med nedsatt syn)?

Kommentarer




Spisesaler, undervisningsrom, aulaer og aktivitetsrom

99 Er det et godt lydmiljg i spisesalen til skolen? (Lyddempende materiale
og teleslynge gir gjerne god forbedring)

3 Finnes det lydutjevningsutstyr (eget hgyttaleranlegg) i
undervisningsrom?

4 Har skolen teleslynge (evt. beerbare teleslynger) tilgjengelig i
undervisningsrom/aulaer?

o5 Har skolen mikrofoner som kan brukes i fremfgringer og i
undervisningssammenheng?

6 Har skolen hev- og senkbare pulter tilgjengelig i arbeidsrom der elever
vanligvis star (f.eks. skolekjgkken eller verksted)?
Er store glassflater og sgyler merket med farget teip eller annet (for &

27 . o
unnga kollisjonsfare for personer med nedsatt syn)?

28 | Har alle bygg pa skolen HC-WC?

Kommentarer

Internat og kost

29 | Har skolen internatrom med bad som passer for rullestolbrukere?

Kan skolen tilby eget bad til elever ved behov, i neerheten av rom? (f.eks.

30 viktig for elever med mage- og tarmsykdommer)

9 Er det mulig for elever med nedsatt bevegelse & besgke medelever pa
deres internatrom?

10 Kan skolen tilby alternativ kost ved helsedietter, intoleranse eller

allergier?

33 | Finnes det er godt system for & merke allergier/holde av kostmat?

Kommentarer




Varsler ved fare

Har skolen rutiner for & sikre varsling ved uforutsette hendelser som
34 | kan oppfattes av alle? (F.eks. med vibrerende hodeputer og blinkende
lys, disse kan fas ved behov fra NAV)

Har skolen lagt planer for evakuering av personer med

35 funksjonsnedsettelser? (f.eks. nedsatt syn, harsel eller bevegelse)

Kommentarer

Annet

36 | Er det mulig for elever & ha med seg egne assistenter (BPA)?

Kan skolen bidra med tolk for elever ved behov? (Tolketjeneste giennom
NAV)

38 | Har dere kartlagt forholdene sammen med brukere/sakkyndige?
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Kommentarer




Om Unge funksjonshemmede

Unge funksjonshemmede er en interesseorganisasjon for 38
frivillige barne- og ungdomsorganisasjoner, som til sammen
har over 25 000 medlemmer.

Vart formal er & sikre deltakelse og samfunnsmessig likestilling
for unge med funksjonsnedsettelser og kroniske sykdommer.
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