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Velkommen til Folkehøgskoleuka 2025  

Det er en stor glede å invitere til Folkehøgskoleuka 2025. Folkehøgskoleuka har blitt et høydepunkt for 
mange, også for oss som arrangerer. Gjennom foredrag, kurs, samtaler, felles måltider, 
morgensamlinger, festligheter, nye bekjentskaper og mere til, skal vi sørge for inspirasjon og faglig 
påfyll som en kickstart på nytt skoleår. Vi håper nettopp du blir med.  
 
I 2025 og 2026 arrangeres Folkehøgskoleuka på Ringerike folkehøgskole på Hønefoss. Vi er stolte av å 
presentere en variert og aktuell kursmeny. Her er årets kurs:  

• Kurs for nye lærere 

• Praktisk personale – elevmøtet 

• Krisekommunikasjon og kriseledelse 

• Danning for dummies 

• Kortkurs i folkedialog 

• Friluftsliv – fra opplevelse til dannelse 

• Kurs for nye skoleledere 

• Ensemble – fellesskap i fokus 

• Folkehøgskolen 2040 

• Psykisk helse 
 
Årets utflukt går til Utøya, hvor arven etter 22. juli forvaltes med respekt og åpenhet. Utøya er i dag et 
symbol på demokratisk motstandskraft.  
 
Alle våre kurs varer i to dager, med unntak av kurs for nye lærere, som varer i fire dager. Mange får 
derfor mulighet til å delta på to kurs. All informasjon om hvert enkelt kurs finner du i den vedlagte 
folderen.  
 
Så, hvilket kurs skal du velge? Kanskje dette er året hvor du melder deg på et kurs hvor du kan lære 
noe helt nytt, og ikke minst møte nye spennende mennesker? De aller fleste kursene er åpne for 
absolutt alle yrkesgrupper. Ta sjansen da vel! Du er varmt velkommen til sommerens høydepunkt.  
 
Meld deg på her: https://forms.office.com/e/Xte2KpP4XA. Årets påmeldingsfrist er: 1. juni. 
 
Har du spørsmål er du som alltid velkommen til å ta kontakt med oss!  
 
Med beste hilsen 
Espen Bråten Kristoffersen 
Rådgiver for pedagogisk utvikling  
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