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Til: 

FHFs medlemmer på 57 år og eldre 

Lokallagsleder 

 

Vår ref.: 5/26/A 1.08 

Oslo, 30.01.2026 

FHF-rundskriv 2/2026 

 

Møte i Seniorlaget på Nestor folkehøgskole, Melsomvik 
Er du 57 år eller eldre, og medlem i Folkehøgskoleforbundet? Da inviteres du til møte på Nestor 

folkehøgskole i Melsomvik, mandag den 9. mars. 

 

Vi starter kl. 11.00 med lunsj, og avslutter med middag fra kl. 18.00. Det er mulighet for overnatting, 

både i forkant og etterkant av møtet.  

 

Målsetningen er å skape et landsdekkende lokallag som tar vare på erfaring og kunnskap om 

folkehøgskolen sine grunnleggende ideer, og kan bidra til å skape retning for norsk folkehøgskole også 

fremover. Det skal velges et styre for Seniorlaget. 

 

PROGRAM 
Kl. 11.00 Lunsj 

Kl. 12.00 Åpning v/ Arild Mikkelsen 

Kl. 12.45 Aktuelt fra folkehøgskolelandskapet. Hva skjer nå? v/ forbundsleder Astrid Moen  

Kl. 13.30 Innspill til arbeidsområder og arbeidsmåter for seniorlaget - idemyldring og samtale 

Kl. 16.30 Valg og konstituering av et formelt styre 

Kl. 18.00: Felles middag med kulturelt innslag 

 

Det blir sang og gode samtaler! 

 

Pris: kr. 675,- inkl. lunsj og 2 retters middag 

Overnatting i enkeltrom kr 595,- per person, i dobbeltrom kr 495,- per person, inkludert frokost 

 

Påmelding senest fredag 13. februar. Du melder deg på her:  

 

 

Med beste hilsen 

Astrid Moen     Angelina K. Christiansen 
leder      generalsekretær 
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