
 
 

 
 

 Instagram 

Sist oppdatert: 17.09.25 

Forslag til sjekkliste for Instagram. Tilpass etter tid og ressurser til rådighet. 

 Profil 

• Ha et brukernavn og navn som dukker opp i søk. 
 

• Slett eller arkiver gamle kontoer, eller skriv i profilen til inaktive kontoer at de ikke 
oppdateres og at man kan følge hovedkontoen til skolen. 
 

• En god og klar tekst i profilen om hva som er unikt med skolen og linjene.  
o Om det er en linjekonto, husk å skrive hvilken folkehøgskole linjen tilhører. 

 
• Riktig nettadresse. 

 
• Om dere tagger til andre kontoer (@...), sjekk at linken fungerer (på både mobil og PC). 

 
• Tydelig profilbilde, gjerne likt som på andre plattformer. 

 
• Bruk samarbeidsfunksjonen for å publisere innhold på flere kontoer samtidig. 

 
• Fest relevante innlegg øverst på profilen, og bytt ut gjennom året. 

 
• Oppdaterte høydepunkter. 

 
• Ha stories lagra i høydepunkter, i relevante kategorier. 

 
• Sørg for å ha like typer navn på linjekontoer, som er i samsvar med skolekontoens navn. 

 

 Publisering 
 Stories 

• Tagg andre som er med i storyen, eller som bør ha muligheten til å dele den. 
 

• Vær utadvendt/gå tett på det som skjer. 
 

• Bruk samme font hver gang. 
 

• Bruk funksjoner som spørsmålsetikett, avstemminger osv. jevnlig. 
 



 
 

 
 

 Feed 

• Del bilder i 4:5-format, og videoer i 9:16/høydeformat, som publiseres som Reels, for å 
dekke mest mulig av skjermen.  

o Unngå å dele bilder i bredde (16:9). 
 

• Tekst alle videoer der noen snakker. 
 

• Bruk samme font, og noen få farger – gjerne noe som passer med skolens profil. 
 

• Legg musikk på innlegg og reels, fra Instagram sitt musikkbibliotek. Pass på volumet, så 
det ikke overdøver lyd fra video. 
 

• Bruk #fhsliv og skolen sin emneknagg.  
 

• Legg til skolen som lokasjon/geotag. 
 

 Følge med på 

• Svare på alle kommentarer og meldinger. 
 

• Sjekk skolens emneknagg og lokasjonstag for å like innlegg og finne bilder fra elevene. 
 

• Følg med på om andre tagger dere på story, innen 24 timer, så dere kan dele. 
 

 Andre rutiner 

• Bytt passord før hvert skoleår. Unngå ord og fraser med skolenavn/årstall som er lett å 
gjette seg til. 
 

• Skriv ned brukernavn passord til alle kontoer et sted som flere har tilgang til. 
 

• Skru på totrinnsverifisering! 

  


